
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΚΑΙ ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟΣΤΡΑΤΩΝ 
 
 

Α/Α ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

1 Τριτη 6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 
ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ 10:00 Τελετή Έναρξης 

11:30 – 14:30 ΕΝΑΡΞΗ 

2 ΤΡΙΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 
ΕΣΤΙΑ 11:30 – 14:30 Α΄ ΟΜΑΔΑ 

15:00 – 17:00 Β΄ ΟΜΑΔΑ 

3 ΤΡΙΤΗ 20 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 
ΕΣΤΙΑ 11:30 – 14:30 Α΄ ΟΜΑΔΑ 

15:00 – 17:00 Β΄ ΟΜΑΔΑ 

4 ΤΡΙΤΗ 27 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 
ΕΣΤΙΑ 11:30 – 14:30 Α΄ ΟΜΑΔΑ 

15:00 – 17:00 Β΄ ΟΜΑΔΑ 

5 ΤΡΙΤΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
ΕΣΤΙΑ 11:30 – 14:30 Α΄ ΟΜΑΔΑ 

15:00 – 17:00 Β΄ ΟΜΑΔΑ 

6 ΤΡΙΤΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
ΕΣΤΙΑ 11:30 – 14:30 Α΄ ΟΜΑΔΑ 

15:00 – 17:00 Β΄ ΟΜΑΔΑ 

7 ΠΕΜΠΤΗ 19 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
ΕΣΤΙΑ 11:30 – 14:30 Α΄ ΟΜΑΔΑ 

15:00 – 17:00 Β΄ ΟΜΑΔΑ 

8 ΤΡΙΤΗ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
ΕΣΤΙΑ 11:30 – 14:30 Α΄ ΟΜΑΔΑ 

15:00 – 17:00 Β΄ ΟΜΑΔΑ 

9 ΤΡΙΤΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
ΕΣΤΙΑ 11:30 – 14:30 Α΄ ΟΜΑΔΑ 

15:00 – 17:00 Β΄ ΟΜΑΔΑ 
 
 
 
 


