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1. Ιστορικό
α. Επί πολλές δεκαετίες, κατά το παρελ-

θόν, η μη αιτιολογημένη και ουδόλως αναλο-
γική κατανομή, άρα και άδικη, των εσόδων 
από τις κρατήσεις των αμυντικών δαπανών, 
οδήγησε στον δυσάρεστο και αντισυνταγμα-
τικό διαχωρισμό των αποστράτων αξιωματι-
κών σε πατρικίους και πληβείους. Έφτασε ο 
Ανθστής ε.α. της ΠΑ να λαμβάνει μέρισμα ίσο 
με το μέρισμα που λαμβάνει ο Αρχηγός ΓΕΣ 
ε.α.. Επίσης τα χορηγούμενα ΒΟΕΑ των τέ-
κνων των μερισματούχων των ΜΤΝ και ΜΤΝ 
είναι πολλαπλάσια από τα αντίστοιχα των 
τέκνων των μερισματούχων του ΜΤΣ.

β. Η κατανομή των εσόδων στα τρία με-
τοχικά ταμεία, γινόταν με κλαδική νοοτροπία, 
δηλαδή το Γενικό Επιτελείο κάθε Κλάδου απέ-
διδε τα έσοδα από τις δικές του κρατήσεις επί 
των δαπανών του Κλάδου, στα οικεία μετοχι-

κά ταμεία, με αποτέλεσμα οι αριθμοί να απο-
δεικνύουν στον κάθε καλόπιστο, ότι οι αδι-
κημένοι πληβείοι ήταν μόνον οι αξιωματικοί 
του Στρατού Ξηράς. Ενδεικτικά αναφέρουμε 
ότι τα ποσά που είχαν λάβει τα τρία ΜΤ την 
πενταετία 2020-24 ήταν: ΜΤΣ 47 εκατομ., 
ΜΤΝ 127 εκατομ. και ΜΤΑ 264 εκατομ. ευρώ. 
Αν αναλογιστεί κάποιος ότι οι μερισματούχοι 
των τριών ΜΤ είναι περίπου 62.500 στο ΜΤΣ 
(ΣΞ+ΕΛ.ΑΣ.), 16.300 στο ΜΤΝ (ΠΝ+ΛΣ) και 
15.400 στο ΜΤΑ (ΠΑ), τότε αντιλαμβάνεται 
ότι οι πολλοί έπαιρναν τα λιγότερα και οι λί-
γοι τα περισσότερα.

γ. Με τον ν. 5223/2025 η κατάσταση βελ-
τιώθηκε και οι κρατήσεις 6% επί των αμυντι-
κών δαπανών, κατανέμονται πλέον σε 44% 
στο ΜΤΣ, 23% στο ΜΤΝ και 33% στο ΜΤΑ. 
Και αυτή η κατανομή όμως δεν έχει καμιά 
απολύτως αναλογικότητα με τον αριθμό των 

μερισματούχων κάθε ΜΤ και είναι αυθαίρετη, 
προϊόν πολιτικής βούλησης και απόφασης 
και ενδεχομένως να βασίζεται σε εσφαλμένες 
εισηγήσεις των συμβούλων και των αρμοδίων 
επιτελών, προκειμένου να μην απωλέσουν οι 
πατρίκιοι (ΠΝ+ΠΑ) τα οικονομικά προνόμιά 
τους και να μην ανασάνουν ποτέ οικονομικά 
οι πληβείοι του ΣΞ.

δ. Η πρόταση της ΕΑΑΣ:
(1) Στις 21 Μαϊ 25, υποβλήθηκε από την 

ΕΑΑΣ στο ΓΕΣ και ΜΤΣ.
(2) Στις 02 Ιουν 25, η ΓΕΣ/ΔΟΙ απέστειλε 

έγγραφο στο ΜΤΣ, ζητώντας του να προβεί 
σε αξιολόγηση της πρότασής μας.

(3)Το ΜΤΣ ουδέποτε μας κάλεσε για 
να παρουσιάσουμε την πρότασή μας. 
Μας αγνόησε όπως αγνόησε και το έγ-
γραφο του ΓΕΣ.

Συνέχεια στη σελίδα 3

ΥΠΟΜΝΗΜΑ ΕΠΕΚΤΑΣΗΣ ΤΗΣ 
ΙΣΟΒΙΑΣ ΤΙΜΗΤΙΚΗΣ ΠΑΡΟΧΗΣ
ΤΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΤΗΣ 
ΚΥΠΡΟΥ

ΒΗΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
Γράφει ο Υπτγος ε.α.
 Ιωάννης Δεβούρος
Πρόεδρος ΔΣ/Ε.Α.Α.Σ

Αποκατάσταση της ιστορικής μνήμης

Στο κέντρο της Αθήνας, λίγα μόλις 
μέτρα από την Ομόνοια, βρίσκεται 
η οδός Γλάδστωνος, κάθετη προς 

την οδό Πατησίων. Στη συμβολή των δύο 
οδών είχε τοποθετηθεί μια ιδιαίτερη επιγρα-
φή, σε σχήμα ανοικτού χάλκινου βιβλίου, 
ως ελάχιστος φόρος τιμής στην Αντίσταση 
και στους Έλληνες πατριώτες που έδωσαν 
τη ζωή τους στον αγώνα κατά των κατακτη-

τών.
Στην πρώτη σελίδα της αναγραφόταν:
«ΕΔΩ ΗΤΑΝ ΣΤΗΝ ΚΑΤΟΧΗ 1941-1944 

ΤΟ ΑΡΧΗΓΕΙΟ ΤΗΣ ΝΑΖΙΣΤΙΚΗΣ ΕΣΠΟ. 
ΑΝΑΤΙΝΑΧΘΗΚΕ ΣΤΙΣ 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
1942 ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΤΙΣΤΑΣΙΑΚΗ ΟΡΓΑΝΩ-
ΣΗ ΠΕΑΝ.»

Στη δεύτερη σελίδα αναφέρονταν τα ονό-
ματα των πατριωτών που εκτελέστηκαν από 

τις κατοχικές δυνάμεις:
«ΕΚΤΕΛΕΣΤΗΚΑΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΤΑ-

ΚΤΗΤΗ ΟΙ ΠΑΤΡΙΩΤΕΣ: ΚΩΣΤΑΣ ΠΕΡΡΙ-
ΚΟΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΤΕΒΑΤΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
ΛΟΗΣ, ΙΟΥΛΙΑ ΜΠΙΜΠΑ, ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΠΑ-
ΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ, ΘΑΝΟΣ ΣΚΟΥΡΑΣ.»
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Όροι για τη δημοσίευση 
στην EΘNIKH HXΩ
1.Το κείμενο να αναφέρεται σε θέμα γενικού ενδιαφέ-
ροντος, να έχει περιορισμένη έκταση, να μην υπερβαί-
νει τις εννιακόσιες (900) λέξεις, να είναι σε ηλεκτρο-
νική μορφή και ουχί δακτυλογραφημένο ή χειρόγραφο.
2.Να είναι ενυπόγραφο με όλα τα στοιχεία του συντά-
κτη- αποστολέα
3.Να μην είναι υβριστικό, συκοφαντικό και να μην πε-
ριλαμβάνει προσωπικές επιθέσεις και αντιπαραθέσεις 
αλλά και να μην περιέχει ευχαριστίες και επαίνους.
4.Να μην υπηρετεί κομματικές σκοπιμότητες.
5.Να τηρείται η δεοντολογία που υπαγορεύεται από 
τις αρχές και αξίες που υπηρετήσαμε.
6. Να μην έχει προηγηθεί η δημοσίευση ή ανάρτηση σε 
έντυπο και ηλεκτρονικό Τύπο
7.Να αναγράφονται υποχρεωτικά, εφόσον υπάρχουν, 
οιπηγές των άρθρων. 

Για κάθε μεταβολή (αλλαγή διευθύνσεως, απώλεια αξκου κτλ) 
τα μέλη της Ε.Α.Α.Σ. να επικοινωνούν στο τηλ. 211 4184935. 
Παρακαλούνται τα μέλη της Ε.Α.Α.Σ. που επιθυμούν 
να δημοσιεύσουν άρθρα να τα στέλνουν δακτυλογραφημένα και 
σε ψηφιακή μορφή στη διεύθυνση: eaasgr@gmail.com

8. Τα υποβαλλόμενα κείμενα, φωτογραφίες και άλλα 
σχετικά, δεν επιστρέφονται.
9. Το περιεχόμενο εκάστου άρθρου απηχεί τις προσω-
πικές απόψεις του υπογράφοντος.
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Eθνική Hχώ
Mηνιαίον όργανον 

Ενώσεως  Aποστράτων 
Aξκών Στρατού
(EAAΣ) - NΠΔΔ 

Kωδ.: 212779
I δ ι ο κ τ ή τ η ς - Ε κ δ ό τ η ς :

Ένωση Aποστράτων
Aξιωματικών Στρατού 

Xαριλάου Tρικούπη 18α 
TK 10679 Aθήνα

T η λ έ φ ω ν α :
210 3633797

Γραμματεία Προέδρου: 211 4184942 
Αντιπροέδρος: 211 4184937 

Διευθ. Σύμβουλος: 210 3624495
 Γραφείο Δημοσίων Σχέσεων: 210 3632517

e-mail:eaasgr@gmail.com
www.eaas.gr

Σ υ ν τ α κ τ ι κ ή  ε π ι τ ρ ο π ή :
Αντγος ε.α. Γουμαλάτσος Μιχαήλ 
Υπτγος ε.α. Μπολώσης Χρήστος

Σχης ε.α. Φαραντάτος Αναστάσιος
Σχης ε.α. Κατσαούνης Παναγιώτης

 Δντης Σύνταξης:
Υπτγος ε.α. Μπολώσης Χρήστος

 

Γράφει ο 
Υπτγος ε.α. 
Ιωάννης 
Δεβούρος
Πρόεδρος
ΔΣ/Ε.Α.Α.Σ.

Μεταξύ αυτών, ο Αντισμή-
ναρχος Κωνσταντίνος Περρίκος, 
αρχηγός της ΠΕΑΝ, υπήρξε μία 
από τις εμβληματικές μορφές 
της ελληνικής Αντίστασης. Για 
τη δράση του συνελήφθη και 
εκτελέστηκε από τις γερμανικές 
κατοχικές δυνάμεις στην Και-
σαριανή, στις 4 Φεβρουαρίου 
1943.

Η ίδια η οδός φέρει το όνο-
μα του Ουίλλιαμ Γιούαρτ Γκλά-
ντστοουν, πρωθυπουργού του 
Ηνωμένου Βασιλείου και έν-
θερμου φιλέλληνα. Το όνομά 
του συνδέθηκε με την Ένωση 
των Επτανήσων με την Ελλάδα, 
αλλά και με την υπόθεση της 
Κύπρου. Χαρακτηριστική είναι 
η δήλωσή του, λίγο πριν από 
τον θάνατό του, το 1897, όταν 
εξέφραζε την επιθυμία να δει την 
Κύπρο να ενώνεται, με φιλικό 
τρόπο, με την Ελλάδα.

Ιδιαίτερη σημασία έχει και 
η στάση του απέναντι στην ελ-
ληνική παιδεία της Κύπρου. 
Όταν, ως Υπουργός Αποικιών, 
του προτάθηκε να περιοριστεί η 
χρήση της ελληνικής γλώσσας 
στα σχολεία, αρνήθηκε, υπο-
στηρίζοντας ουσιαστικά ότι δεν 
θα έπρεπε να επιβληθεί στους 
Έλληνες της Κύπρου η γλώσσα 
της αποικιακής διοίκησης.

Τι συμβαίνει σήμερα στην 
οδό Γλάδστωνος;

Στην ίδια οδό, το 2018, έχα-
σε τη ζωή του ο Ζακ Κωστόπου-
λος, γεγονός που προκάλεσε 
έντονη κοινωνική και πολιτική 
συζήτηση. Μετά τον θάνατό του, 
φίλοι και συνοδοιπόροι του το-
ποθέτησαν πάνω από την επί-
σημη ονομασία της οδού την 
ονομασία «Zackie Oh». Ακολού-
θησε, μάλιστα, πρόταση για επί-
σημη μετονομασία της οδού, η 
οποία τελικά δεν έγινε αποδεκτή.

Σήμερα, όμως, η εικόνα που 
παρουσιάζει η συγκεκριμένη 
γωνία της Αθήνας προκαλεί εύ-
λογο προβληματισμό.

Η επίσημη ονομασία «οδός 
Γλάδστωνος» έχει καλυφθεί με 
σπρέι, ενώ έχει αναρτηθεί πι-
νακίδα με την ονομασία «Οδός 
Zackie Oh». Την ίδια στιγμή, η 
ιστορική επιγραφή προς τιμήν 
του Κωνσταντίνου Περρίκου 
και των συναγωνιστών του έχει 
αφαιρεθεί και στη θέση της έχει 
απομείνει ένα ζωγραφισμένο κε-
φάλι.

Το ερώτημα είναι απλό και 
αφορά πρωτίστως τον Δήμο 
Αθηναίων:

Πώς είναι δυνατόν να επι-
τρέπεται η αυθαίρετη αλλοίωση 
της επίσημης ονομασίας μιας 
οδού και, ταυτόχρονα, η εξαφά-
νιση μιας ιστορικής αναφοράς 
στην Εθνική Αντίσταση;

Η ιστορική μνήμη δεν μπο-
ρεί να είναι επιλεκτική.

Δεν έχουμε τίποτα εναντίον 
της τιμής της μνήμης οποιου-
δήποτε ανθρώπου, ανεξάρτητα 
από την κοινωνική ή προσωπική 
του ταυτότητα. Έχουμε, όμως, 
υποχρέωση να υπερασπιζόμα-
στε τη μνήμη εκείνων που αγω-
νίστηκαν και θυσιάστηκαν για 
την ελευθερία της πατρίδας.

Και όταν πρόκειται για τον 
Κωνσταντίνο Περρίκο, η υπο-
χρέωση αυτή είναι ακόμη μεγα-
λύτερη.

Η αποκατάσταση της μνή-
μης είναι χρέος

Λίγα μέτρα πιο κάτω, στη 
συμβολή των οδών Πατησίων 
και Λεωφόρου Αλεξάνδρας, στην 
πλατεία Αιγύπτου, μπορούμε να 
δούμε ένα θετικό παράδειγμα 
αποκατάστασης της ιστορικής 
μνήμης.

Εκεί επανατοποθετήθηκε 
η μπρούτζινη προτομή του Συ-
νταγματάρχη Πεζικού Δημητρίου 
Ψαρρού, αρχηγού του 5/42 Συ-
ντάγματος Ευζώνων, ο οποίος 
δολοφονήθηκε το 1944.

Η προτομή είχε κλαπεί το 
2013 και εντοπίστηκε το 2016 
σε επιχείρηση εμπορίας χαλκού 

στον Ασπρόπυργο. Κατασχέθη-
κε και μεταφέρθηκε σε αποθήκη 
του Δήμου Αθηναίων, όπου πα-
ρέμεινε για χρόνια. Μετά από 
επίμονες παρεμβάσεις και της 
Ένωσης Αποστράτων Αξιωματι-
κών Στρατού (ΕΑΑΣ), επανήλθε 
τελικά στη θέση της.

Αυτό αποδεικνύει ότι, όταν 
υπάρχει βούληση, η ιστορική 
μνήμη μπορεί να αποκαθίστα-
ται.

Το ίδιο πρέπει να συμβεί και 
στην οδό Γλάδστωνος.

Ο Δήμος Αθηναίων οφείλει 
να αποκαταστήσει άμεσα την 
επίσημη ονομασία της οδού και 
να επανατοποθετήσει την ιστο-
ρική επιγραφή προς τιμήν του 
Κωνσταντίνου Περρίκου και των 
συναγωνιστών του.

Η Αθήνα δεν μπορεί να επι-
τρέπει την αυθαίρετη διαγραφή 
της ιστορίας της.

Η μνήμη των αγωνιστών της 
Εθνικής Αντίστασης δεν ανήκει 
σε παρατάξεις, κόμματα ή ιδεο-
λογίες. Ανήκει σε ολόκληρο τον 
Ελληνικό Λαό.

Και η υπεράσπιση της 
ιστορικής μνήμης δεν σημαίνει 
απόρριψη της μνήμης κανενός 
άλλου. Σημαίνει ότι δεν επιτρέ-
πουμε σε κανέναν να σβήνει, 
να παραποιεί ή να υποκαθιστά 
αυθαίρετα την ιστορία.

Η ιστορία δεν διαγράφεται 
με σπρέι.

Η μνήμη δεν αντικαθίσταται 
με αυτοκόλλητες πινακίδες.

Και οι ήρωες της Εθνικής 
Αντίστασης δεν μπορούν να γί-
νουν «αόρατοι».

Ως ΕΑΑΣ θα συνεχίσουμε 
να υπερασπιζόμαστε την ιστορι-
κή αλήθεια και τη μνήμη εκείνων 
που έδωσαν τη ζωή τους για την 
Ελλάδα.

Γιατί ένας λαός που ξεχνά 
τους ήρωές του, κινδυνεύει να 
χάσει όχι μόνο την ιστορία του, 
αλλά και την ίδια την ταυτότητά 
του.

Αποκατάσταση της ιστορικής μνήμης
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Συνέχεια από σελίδα 1

 (4) Κατόπιν συνεχών πιέσεων της ΕΑΑΣ προς το 
ΔΣ/ΜΤΣ καταφέραμε να εκδοθεί απόφαση από το ΔΣ/
ΜΤΣ, με την οποία το ΜΤΣ αποδέχθηκε να παρουσι-
άσουμε την πρότασή μας, οπότε προγραμματίστηκε 
η παρουσίαση να γινόταν στις 25 Νοε 25, αλλά λόγω 
αντιδράσεων των συνδικαλιστικών σωματείων των 
αστυνομικών και άνωθεν τηλεφωνικών εντολών προς 
τον πρόεδρο του ΜΤΣ, μας ζητήθηκε η αναβολή για 
15 ημέρες. Όμως στην πραγματικότητα δεν επρόκειτο 
περί αναβολής αλλά περί ακύρωσης αφού δεν κληθή-
καμε μέχρι τον Μάρτιο του 2026, για να παρουσιάζαμε 
την πρότασή μας.

 (5) Επειδή είχαν παρέλθει ήδη 10 άκαρποι μήνες, 
σε επίσκεψή μας στον ΥΦΕΘΑ κ. Δαβάκη τον Μάρτιο 
2026, θέσαμε το θέμα και παρουσία των εκπροσώπων 
της ΕΑΑΣ, ο κ. ΥΦΕΘΑ έδωσε τηλεφωνικά προσωπι-
κή εντολή στον πρόεδρο του ΜΤΣ να προγραμματίσει 
σύντομα την παρουσίαση και μάλιστα να ενημερωθεί 
ώστε να παραστεί και ο ίδιος. Και πάλι ουδέν εγένετο. 
Ο Πρόεδρος του ΜΤΣ δεν εφάρμοσε την οδηγία του κ. 
ΥΦΕΘΑ, αρνούμενος να μας δεχθεί για να παρουσι-
άσουμε την πρότασή μας στο ΔΣ/ΜΤΣ. Εν ολίγοις η 
εντολή του κ. ΥΦΕΘΑ αγνοήθηκε παντελώς από τον 
πρόεδρο του ΜΤΣ.

 (6) Και πάλι το ΜΤΣ αρνήθηκε σιωπηρά να μας δε-
χθεί, καταστρατηγώντας την ειλημμένη απόφαση του 
συλλογικού του οργάνου (ΔΣ/ΜΤΣ), οπότε επανήλθα-
με με νέο έγγραφό μας τον Μαϊ 26, προς το ΓΕΣ και η 
ΓΕΣ/ΔΟΙ απέστειλε νέο έγγραφο στο ΜΤΣ, ζητώντας 
του για δεύτερη φορά να προβεί σε αξιολόγηση της 
πρότασής μας. Και πάλι αγνοηθήκαμε και εμείς και 
το ΓΕΣ.

 (7) Στις 15 Μαϊου 2026, η ΕΑΑΣ παρουσίασε την 
πρότασή της, σε δημόσια ανοικτή ημερίδα στη ΛΑΕΔ, 
προκειμένου να ενημερώσει τα μέλη της.

 (8) Σε δεύτερη επίσκεψή μας στον ΥΦΕΘΑ κ. Δα-
βάκη αρχές Ιουλίου 26,  θέσαμε πάλι το ζήτημα αυτό, 
δηλαδή της άρνησης του ΜΤΣ να ακούσει την πρότα-
σή μας και ο κ. ΥΦΕΘΑ έδωσε νέα εντολή στα όργανά 
του, να προγραμματισθεί η παρουσίαση της πρότα-
σής μας εντός του ΥΠΕΘΑ, παρουσία και των μελών 
του ΔΣ/ΜΤΣ αλλά και πάλι ουδέποτε κληθήκαμε για 
να υλοποιήσουμε τη δέσμευση του κ. ΥΦΕΘΑ, επειδή 
δεν είχε…χρόνο.

 (9) Τέλος κατά την επίσκεψη μας στις 14 Σεπ 26 
στον ΥΕΘΑ κ.  Νικόλαο Δένδια, θέσαμε το ζήτημα της 
άρνησης, επί 15 μήνες, από το ΜΤΣ να μας δεχθεί για 
να παρουσιάσουμε την πρότασή μας και μας ζήτησε 
να αποστείλουμε την πρότασή μας στον ίδιο.

(10) Η ΕΑΑΣ στις 25 Σεπ 26, με έγγραφά της προς 
τους κ. ΥΕΘΑ και ΥΦΕΘΑ  ζήτησε τον καθορισμό ημε-
ρομηνίας, για την παρουσίαση της πρότασής μας στο 
ΥΠΕΘΑ, με την παρουσία των μελών του ΔΣ/ΜΤΣ, 
όπως άλλωστε είχε δεσμευθεί ο κ. ΥΦΕΘΑ

2. Ενεστώσα Κατάσταση  
α. Σήμερα, πλέον των ανωτέρω υπάρχει και μια 

ακόμη πιο δραματική παράμετρος, ειδικά εις βάρος 
των μερισματούχων του ΣΞ,  αφού οι πόροι από τις 
αμυντικές δαπάνες, δηλαδή το 44% για το ΜΤΣ, επι-
μερίζονται κατά 55% στο ΜΤΣ, 24% στον ΕΛΟΑΣ 
και 21% στον ΕΚΟΕΜΣ, σε πλήρη αναντιστοιχία με 
τον επιμερισμό των εσόδων στα άλλα δυο Μετοχικά 
Ταμεία, όπου το 33% αποδίδεται στους ΕΛΟΑΝ και 
ΕΛΟΑΑ και το 67% αποδίδεται στα ΜΤΝ και ΜΤΑ. 
Όμως στους μερισματούχους του ΜΤΣ μόνον το 21% 
θα διανεμηθεί στους 25.800 μερισματούχους εκ του 
ΣΞ, ενώ το 55% θα διανεμηθεί σε 62.500 μερισματού-
χους (25.800 εκ του ΣΞ και σε 36.700 εκ της ΕΛ.ΑΣ.). 
Και ο πολύπαθος ΕΛΟΑΣ, που για πάνω από 20 έτη 
δεν ελάμβανε ούτε ένα σεντ από τις αμυντικές δαπά-
νες, θα υστερεί κατά 9 εκατοστιαίες μονάδες έναντι 
των άλλων ΕΛΟΑ.

β. Το  ΜΤΣ δεν είναι ταμείο κοινωνικής ασφάλισης 
ούτε ασφαλιστικός φορέας. Είναι ΝΠΔΔ με μετοχικό 
χαρακτήρα, το οποίο λειτουργεί εκτός του συστήματος 
κύριας ή επικουρικής ασφάλισης. Παρέχει μέρισμα, 
όχι σύνταξη ή ασφαλιστική παροχή. Για τον λόγο αυτό 
σε όλες τις δημόσιες αναφορές σχετικές με τα μετοχικά 
ταμεία, γίνεται διάκριση μεταξύ ασφαλιστικού συστή-
ματος και μετοχικών ταμείων.

γ. Ο αρχικός σκοπός ίδρυσής του ήταν η οικονο-
μική ενίσχυση των οικογενειών στρατιωτικών που 
πέθαιναν λόγω πολέμου, δηλαδή ήταν προνοιακού 
χαρακτήρα, που διαδοχικά επεκτάθηκε και  έχει σή-
μερα μετοχικό χαρακτήρα. Η λογική του μετοχικού συ-
στήματος, είναι ότι λαμβάνεις μέρισμα αναλογικά με 
τα ποσά που εισέφερες.

δ. Το Εθνικό Μητρώο Διαδικασιών περιγράφει τη 
βασική παροχή του ως «Μηνιαίο Μέρισμα Μετοχικού 
Ταμείου Στρατού» και όχι ως ασφαλιστική παροχή.

ε. Η επίσημη ιστοσελίδα του ΜΤΣ επιβεβαιώνει ότι 
η περιουσία του αποτελείται από ακίνητα και κινητές 
αξίες, χαρακτηριστικό των μετοχικών ταμείων και όχι 
των ασφαλιστικών οργανισμών.

στ. Αντί ο κάθε μερισματούχος να λαμβάνει μέρισμα 
αναλογικά με αυτά που έχει καταβάλει συνολικά ως 
μέτοχος είτε κατέβαλε εφάπαξ ή σε δόσεις όταν απο-
στρατεύτηκε, ώστε να πάρει το μέγιστο μέρισμα της 
μέγιστης μετοχικής σχέσης των 35 ετών, έχει δομηθεί 
ένα καθόλα παράλογο σύστημα παροχών. Σύμφωνα 
με αυτό το σύστημα στη διαμόρφωση των μερισμάτων 
μπαίνουν παράγοντες όπως τα έτη υπηρέτησης πάνω 
από τα 35 (ενώ σταματάει η μετοχική σχέση, δηλαδή 
η καταβολή εισφορών), ο βαθμός αποστρατείας και ο 
κατεχόμενος βαθμός κατά την ημέρα της αποστρατεί-
ας. Έτσι παρατηρείται το παράλογο φαινόμενο, μερι-
σματούχοι που συνολικά κατέβαλαν ίσες εισφορές να 
λαμβάνουν διαφορετικό μέρισμα, πράγμα που εξαλεί-
φει τον μετοχικό χαρακτήρα του ΜΤΣ.

ζ. Οι στρατιωτικοί είναι οι μόνοι οι οποίοι δεν λαμ-
βάνουν επικουρική σύνταξη, όπως λαμβάνουν όλοι οι 

αστυνομικοί.
3. Η Πρόταση της ΕΑΑΣ
Η πρότασή μας, η οποία συνυποβάλλεται για πολ-

λοστή φορά, στηρίζεται σε δυο άξονες:
α. Νέος Τρόπος Υπολογισμού Μερισμάτων 
 (1) Να ισχύσει η αρχή «Ό,τι πληρώνεις, αυτό 

λαμβάνεις». Το μέρισμα του ΜΤΣ πρέπει να συνδέ-
εται άμεσα με τις συνολικές εισφορές κάθε μετόχου, 
ανεξαρτήτως προέλευσης, βαθμού ή ετών υπηρεσίας. 
Το Ταμείο έχει μετοχικό χαρακτήρα. Δεν είναι ασφα-
λιστικός φορέας, δεν παρέχει σύνταξη· παρέχει μέρι-
σμα. Άρα, δύο μέτοχοι με ίδια μετοχική σχέση και ίδιες 
συνολικές εισφορές δεν μπορεί να λαμβάνουν διαφο-
ρετικά μερίσματα. Η μετοχική σχέση τερματίζεται στα 
35 έτη. Όποιος έχει πληρώσει ή εξαγοράσει αυτά τα 
χρόνια πρέπει να λαμβάνει το μέγιστο μέρισμα. 

 (2) Το συνολικό διανεμόμενο μέρισμα θα στηρίζε-
ται σε δυο συστατικά:
•	 Ανταποδοτικό μέρισμα: αυστηρά συνδεδεμένο με 

τις εισφορές.
•	 Διανεμητικό μέρισμα: ίδιο για όλους, αφού προέρ-

χεται από τα έσοδα ΥΠΕΘΑ και ΥΠΡΟΠΟ και δεν 
σχετίζεται με έτη υπηρεσίας ή βαθμό.

Όμως για να είναι δίκαιο το διανεμητικό μέρος, τα 
δύο υπουργεία πρέπει να συμμετέχουν ισότιμα.

	 β. Δίκαιος επιμερισμός των αμυντικών εσό-
δων στο εσωτερικό του ΜΤΣ 

 (1) Το ΜΤΣ λαμβάνει 44% των εσόδων των αμυντι-
κών δαπανών. Δεν ζητήσαμε αλλαγή αυτού του ποσο-
στού για να αποφευχθεί νέος κύκλος αντιπαραθέσεων 
με ΠΝ και ΠΑ. Προτείναμε κάτι απλό και λογικό: Να 
εφαρμοστεί στο ΜΤΣ ο ίδιος εσωτερικός επιμερισμός 
που ισχύει στα άλλα Μετοχικά Ταμεία: 33% στον 
ΕΛΟΑΣ και 67% στο ΜΤΣ + ΕΚΟΕΜΣ. Στα άλλα ΜΤ, 
το 67% είτε πάει στο ΜΤ είτε στον ΕΚΟΕΜ είναι αδι-
άφορο, γιατί οι μερισματούχοι δεν το μοιράζονται με 
άλλον κλάδο. Οι δικαιούχοι του ΜΤ και ΕΚΟΕΜ είναι 
τα ίδια πρόσωπα, όσον αφορά το ΠΝ και την ΠΑ. Στο 
ΜΤΣ όμως το μοιράζονται ΣΞ και ΕΛΑΣ (βλέπε παρά-
γραφο 2 (α)).

 (2) Προτείναμε λοιπόν το 67%, να επιμερίζεται 
κατά 3% στο ΜΤΣ, όσο δηλαδή περίπου το ποσόν που 
καταβάλλει το ΥΠΡΟΠΟ και κατά 64% στον ΕΚΟΕΜΣ, 
ώστε να αποδίδεται στους μερισματούχους του ΣΞ, 
ως δίκαιο αντιστάθμισμα για την επικουρική που δεν 
λαμβάνουν (σε αντίθεση με τους μερισματούχους της 
ΕΛΑΣ) και επειδή προέρχεται από αμυντικές δαπάνες, 
για μέσα και υλικά στα οποία οι αστυνομικοί ουδόλως 
συμμετείχαν όταν ήταν εν ενεργεία (Εκπαίδευση-Συ-
ντήρηση-Χρήση-Επιχειρησιακή Αξιοποίηση).

4. Συμπεράσματα
α. Η πρόταση της ΕΑΑΣ είναι μπλοκαρισμένη για 

16 ολόκληρους μήνες αφού ουδείς μας δέχεται για να 
την παρουσιάσουμε. 
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Συνέχεια από σελίδα 3
Από τη μια ο πρόεδρος του ΜΤΣ που ως εκτελεστι-
κό όργανο αρνείται σιωπηρά να εφαρμόσει σχετική 
απόφαση του ΔΣ/ΜΤΣ και από την άλλη ο κ. ΥΦΕΘΑ, 
ο οποίος αρκέστηκε στο προφορικό και μόνον ενδια-
φέρον του. Οι εντολές του προς τον πρόεδρο του ΜΤΣ 
αγνοήθηκαν και οι δεσμεύσεις του δεν υλοποιήθηκαν.

β. Η πρόταση για τον νέο τρόπο υπολογισμού μερι-
σμάτων, είναι δίκαιη, διότι αφενός θα αποκατασταθεί 
ο μετοχικός χαρακτήρας του Ταμείου (οι παροχές θα 

είναι ευθέως ανάλογες με τις συνολικές εισφορές ενός 
εκάστου, ασχέτως βαθμού και ετών υπηρέτησης) και 
αφετέρου οι πόροι από τα δυο υπουργεία (ΠΡΟΠΟ 
και ΥΠΕΘΑ), θα ενισχύουν το μέρισμα του ΜΤΣ, σχε-
δόν ισόποσα.  Εξ άλλου είναι όχι μόνον άδικο αλλά 
και παράλογο, το ΥΠΡΟΠΟ να εισφέρει 800 χιλ. έως 
1,85 εκ. ευρώ ετησίως σε ένα ταμείο, όπου οι μερι-
σματούχοι αστυνομικοί είναι κατά πολύ περισσότεροι 
(36.700) από τους μερισματούχους στρατιωτικούς 
(25.800), ενώ το ΥΠΕΘΑ να προσφέρει στο ίδιο ταμείο 
29 εκ. ευρώ ετησίως.

γ. Αν υιοθετηθεί η πρότασή μας, θα μετριαστεί η 
αδικία της μη χορήγησης επικουρικής στους στρατι-
ωτικούς και θα αποτελέσει το πρώτο σημαντικό βήμα 
προς τη δημιουργία ενιαίου Μετοχικού Ταμείου Ενό-
πλων Δυνάμεων, χωρίς το φορτίο των αστυνομικών, 
οι οποίοι ακόμη και σε επίπεδο συνολικών ατομικών 
εισφορών υπολείπονται, καθόσον οι μέτοχοι εκ της 
ΕΛΑΣ είναι κατά πολύ λιγότεροι (35.000) έναντι των 
μετόχων στρατιωτικών (44.500).

Το ΔΣ/ΕΑΑΣ

Ενημέρωση Μελών για την Πορεία της Πρότασης της ΕΑΑΣ,
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Γράφει ο Υπτγος ε.α. Νικόλαος Ζαρκάδας

Ιστορικό

Το 1998 ψηφίστηκε, δημοσιεύτηκε και εφαρμό-
ζεται ο νόμος2641/1998 {ΦΕΚ 211 Α} με τις 
διατάξεις του οποίου καθορίζεται ότι “Για τις 

Ελληνικές Δυνάμεις, που ενεπλάκησαν με οποιονδή-
ποτε τρόπο στα γεγονότα από 20 Ιουλίου 1974 έως 
20 Αυγούστου 1974, η περίοδος αυτή χαρακτηρίζεται 
ως πολεμική. Οι ρυθμίσεις της άνω διάταξης ισχύουν 
και για τα γεγονότα που έλαβαν χώρα το 1964 στην 
Τυληρία και Λευκωσία και το 1967 στην Κοφίνου και 
Αγ. Θεοδώρους, με όλες τις ευεργετικές συνέπειες από 
τις κείμενες διατάξεις” {άρθρο 21}.

Στη συνέχεια το έτος 2008 η Πολιτεία με τον νόμο 
3670/2008 {ΦΕΚ 117 Α } απένειμε στους φονευθέντες 
και αγνοουμένους αξιωματικούς και οπλίτες διοικητικά 
και συνταξιοδοτικά τον καταληκτικό βαθμό της στρατι-
ωτικής ιεραρχίας {παρ. 3 άρθρου 4}.

Σε εκτέλεση του παραπάνω νόμου εκδόθηκε το 
από 12 Δεκεμβρίου 2008 {ΦΕΚ 1178 Γ́} Προεδρικό 
Διάταγμα στο οποίο περιλαμβάνονται “τα στελέχη του 
Στρατού Ξηράς, που απεβίωσαν ή θεωρούνται αγνο-
ούμενοι εξ αιτίας της εμπλοκής τους με οιονδήποτε 
τρόπο στα γεγονότα που έλαβαν χώρα το 1964 καθώς 
και κατά την χρονική περίοδο από 20 Ιουλίου έως 20 
Αυγούστου 1974 στην Κύπρο, διατελέσαντες σε διατε-
ταγμένη υπηρεσία και ένεκα αυτής.

Μνημονεύονται τα ονόματα 161 στελεχών, τα οποία 
ανήκουν σε

οκτώ κατηγορίας βαθμών προαγωγής στον καταλη-
κτικό βαθμό της στρατιωτικής ιεραρχίας από του βαθ-
μού του Έφεδρου Ανθυπασπιστή έως του Αντιστρα-
τήγου.

Ομοίως το έτος 2020 ψηφίστηκε ο νόμος 4714/2020 
{ΦΕΚ 148 Ά} και εφαρμόζεται, όπως τροποποιήθη-

κε καισυμπληρώθηκε με το άρθρο 88 του 4864/2021 
{ΦΕΚ 237 Ά} με τις διατάξεις του οποίου καθορίζεται 
ότι“απονέμεται από 1.8.2020 ισόβια τιμητική παροχή 
στους έλληνες οπλίτες, δόκιμους εφέδρους αξιωμα-
τικούς.........τα στελέχη των Ενόπλων Δυνάμεων......
λόγω συμμετοχής τους στα γεγονότα της Κύπρου κατά 
τα 1964, 1967 και 1974” {άρθρο 95}.

Ενημέρωση – Προτάσεις
Η απόφαση της χορήγησης της ισόβιας μηνιαίας 

τιμητικής παροχής στους εν ζωή έλληνες αξιωματικούς 
και οπλίτες, οι οποίοι έλαβαν μέρος στα γεγονότα και 
πολέμησαν στις επιχειρήσεις στην Κύπρο, όπως απο-
τυπώνεται στις ατομικές υπηρεσιακές “Βεβαιώσεις 
Πρόσω”, καταδεικνύει την αναγνώριση από το Κράτος 
της εθνικής προσφοράς αυτών και ότι παρέχει τις υπη-
ρεσίες του ως Κράτος δικαίου με χρηστή και κοινωνική 
διοίκηση και με σεβασμό και προστασία της αξίας του 
ανθρώπου.

Βέβαια, εκτός από τους ζώντες, είναι και οι φονευ-
θέντες και οι αγνοούμενοι, των οποίων τα ονόματα πε-
ριλαμβάνονται στο σχετικό προεδρικό διάταγμα, για 
τους οποίους δίκαιο, εύλογο, ηθικό και δικαιολογημένο 
είναι να τους αναγνωρισθεί το δικαίωμα της τιμητικής 
αυτής παροχής.

Ομοίως, μια δεύτερη κατηγορία ατόμων, η οποία 
αδικείται από τη ρητή δεσμευτική προϋπόθεση του 
νόμου “μη μεταβιβάσιμη”, είναι η επιζώσα σύζυγος, η 
οποία κατά την συγκεκριμένη πολεμική περίοδο ήταν 
στην Κύπρο. Η δυνατότητα μεταβίβασης αποτελεί μέ-
γιστη ηθική αναγνώριση της προσφοράς της κατά τις 
δύσκολες εκείνες ημέρες και ώρες.

Κατόπιν της παραπάνω σχετικής ενημέρωσης
Π ρ ο τ ε ί ν ο ν τ α ι
όπως, η ισόβια τιμητική παροχή των επιχειρήσεων 

της Κύπρου, χορηγηθεί εις τον δικαιούμενο σύνταξης 

από το Δημόσιο Ταμείο, συνεπεία της απώλειας του 
φονευθέντος ή αγνοουμένου μέλους των Ενόπλων Δυ-
νάμεων σύμφωνα με τον Κώδικα των Πολιτικών και 
Στρατιωτικών Συντάξεων {ΠΔ 169/2007 – ΦΕΚ 210 Α}.

Επίσης, όπως τροποποιηθεί ή συμπληρωθεί η σχε-
τική διάταξη, προκειμένου να παρέχεται η δυνατότητα 
της μεταβίβασης της τιμητικής παροχής στην επιζώσα 
σύζυγο του θανόντος δικαιουμένου.

Ε π ί μ ε τ ρ ο
Οι έλληνες αξιωματικοί και οπλίτες πήγαν εκεί που 

τους έστειλε η Πατρίδα, εκτέλεσαν διαταγές, πολέμη-
σαν με ηρωισμό, τήρησαν τον όρκο τους και έπρα-
ξαν το καθήκον τους. Πολέμησαν σε ένα άνισο, επικό 
σκληρό, καταδικασμένο και απελπισμένο αγώνα, στον 
οποίο στάθηκαν με ηρωισμό, αυτοθυσία, αυταπάρνη-
ση, καρτερικότητα και πρωτοφανή αποφασιστικότητα. 
Και ένας ικανός αριθμός πότισε με το αίμα του τα χώ-
ματα της κυπριακής γης.

Η Πολιτεία με διάφορες νομοθετικές πρωτοβουλίες, 
όπως η αναγνώριση πολεμικής περιόδου, η απονομή 
Αναμνηστικού Μεταλλίου Επιχειρήσεων, η προαγωγή 
των φονευθέντων και αγνοουμένων στον καταληκτικό 
διοικητικό και συνταξιοδοτικό βαθμό της στρατιωτικής 
ιεραρχίας και η παροχή ισόβιας και τιμητικής σύντα-
ξης, αναγνώρισε ηθικά, πραγματικά και οικονομικά τις 
θυσίες και την εθνική προσφορά τους.

Απομένει δε η τροποποίηση ή συμπλήρωση των 
σχετικών διατάξεων προκειμένου η ισόβια τιμητική 
παροχή αναγνωρισθεί και για τους φονευθέντες και 
αγνοουμένους των πολεμικών επιχειρήσεων και προ-
βλέπεται η μεταβίβαση στον δικαιούμενο σύνταξης 
από το δημόσιο συνεπεία απώλειας προσώπου και 
στην επιζώσα σύζυγο.

Μικρή πράξη με τεράστια ηθική, ψυχολογική και 
εθνωφελή απήχηση.

ΥΠΟΜΝΗΜΑ ΕΠΕΚΤΑΣΗΣ ΤΗΣ ΙΣΟΒΙΑΣ ΤΙΜΗΤΙΚΗΣ ΠΑΡΟΧΗΣ
ΤΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΤΗΣ ΚΥΠΡΟΥ
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Η «ξαφνικίτιδα»  

Στο σημερινό άρθρο χρησιμοποιώ ένα 
λεκτικό νεωτερισμό γιατί αντίστοιχη φράση 
υπάρχει στην Καινή Διαθήκη , γνωστή σε 

όλους ως  «Ουαὶ ὑμῖν, γραμματεῖς καὶ 
Φαρισαῖοι, ὑποκριταί» και συγκεκριμένα 
στο κατά Ματθαῖον Ευαγγέλιο (κεφάλαιο κγ΄ 
- 23).

Η καταδίκη της υποκρισίας από τον Χριστό 
μας έρχεται να «κουμπώσει» απόλυτα με την 
καθημερινότητα χιλιάδων συμπολιτών μας, αφού 
κάθε φορά που συμβαίνει ένα τραγικό γεγονός 
ξαφνιάζονται λες και δεν είχαν ιδέα γι’ αυτό.

Τραγική η κατάληξη δημοφιλούς τραγουδιστού 
σε κλινική παραμάγαζο, που δεν είχε τη 
νομομοποίηση να πραγματοποιεί τέτοιου είδους 
θεραπείες. Οι «πελάτες» σε τέτοια παραμάγαζα 
εκατοντάδες αλλά ουδείς….γνώριζε! 

Αποκαλύπτεται η ύπαρξη αμφιβόλου 
επιστημονικής εγκυρότητας θεραπευτών, όπως  
πχ υπνοθεραπευτών και η ελληνική κοινωνία 
χάσκει, αναφωνώντας «μα είναι δυνατόν;» 
όταν επί χρόνια «λειτουργούσαν» οι γνωστές 
καφετζούδες σε κάθε γειτονιά, τις οποίες 
επισκεπτόντουσαν συχνά πυκνά οι παραπάνω 
ξαφνιασμένοι αναφωνούντες.

Πνίγεται κόσμος, καίγονται άνθρωποι, 
γίνονται τραγικά δυστυχήματα και σύσσωμη η 
κοινωνία «ξαφνιάζεται» λες και δεν είναι θέμα 
καθημερινής συζήτησης για όλα τα παραπάνω 
στα καφενεία και στα διαδικτυακά αντίστοιχα. 
Λες και δεν γνωρίζουν όλοι ότι η Ελλάδα είναι 
μια υπερχρεωμένη χώρα, με μικρές δυνατότητες  
που λειτουργεί με «μπαλώματα» παντού και ότι 
μαγικές συνταγές και μάγοι δεν υπάρχουν.

Καθυστερούν δικαστικές αποφάσεις, ολιγωρεί 
το Δημόσιο σε εξυπηρέτηση και όλοι βρίζουν 
αλλά …… μόνο βρίζουν και μάλιστα υποκριτικά 
αφού γνωρίζουν την αλήθεια και ξαφνικά κάνουν  
πως δεν γνωρίζουν, οι «υποκριτές». Πάσχουν 
από «ξαφνικίτιδα»!

Διαγωνισμός για ανάληψη έργου μικρού ή 
μεγάλου στο Δημόσιο απαιτεί κατ’ ελάχιστο χρόνο 
2 ετών για την ολοκλήρωση και την εφαρμογή του 
και δεν μιλάω για έργα υποδομών όπως γέφυρες, 
δρόμοι, σήραγγες κλπ αλλά για απλά καθημερινά 

ζητήματα που από τις ενστάσεις και τα δικαστικά 
μέσα που μπορούν να ασκηθούν, η 2ετία είναι το 
συντομότερο διάστημα.

Ξέρουμε ότι η Ελλάδα είναι περικυκλωμένη 
από χώρες που επιδεικνύουν αλυτρωτικές τάσεις 
και επιθετικές διαθέσεις και ο αντιμιλιταρισμός 
χτυπάει κόκκινο σε μια προσπάθεια αέναης και 
ηλίθιας «αποχουντοποίησης».

Μιλάμε για «υδροκεφαλισμό» και ουδείς 
προϊστάμενος εκχωρεί αρμοδιότητες σε 
υφιστάμενο προκειμένου να χτυπηθεί το 
φαινόμενο και να περιοριστεί η γραφειοκρατία.

Οκτώ (8) υπογραφές και χρόνος 2 μηνών 
απαιτείται για ένα απλό έγγραφο που υποβάλλει 
η Ένωσή μας προς το ΥΠΕΘΑ για έγκριση, αλλά 
όλοι συνάδελφοι και μη, μιλούν για ολιγωρία του 
συστήματος και ανικανότητα. 

Απολύτως υποκριτικό δε πιστεύω ότι είναι, 
τέτοιες φράσεις να εκστομίζονται από ΑΥΤΟΥΣ 
που βρέθηκαν σε θέσεις που τους δόθηκε η 
δυνατότητα να τα αλλάξουν και αυτοί…….
πέρασαν και δεν ακούμπησαν.  

Δεν σας ακούγεται «αστείο» όταν κάποιος 
υψηλόβαθμος πολιτικός ταγός λέει «πρέπει» και 
το «πρέπει» αφορά αρμοδιότητα του υπουργείου 
του ή της κυβερνήσεως του;

Ποιος θα το κάνει ρε μεγάλε όταν εσείς που 
μπορείτε, συνεχώς….. διαπιστώνετε, χωρίς ποτέ 
να πράττετε; Μάλλον θα φταίει το …………… 
σύστημα!

Τεράστια διαπίστωση αποτελεί το γεγονός που 
συζητιέται από τους αενάως κουτσομπόληδες για 
τον εργασιακό μας χώρο, ότι έχει παρεισφρήσει 
ο κομματισμός στις ΕΔ και ότι το σύστημα 
αποστρατειών και προαγωγών ….… ΜΠΑΖΕΙ.

Καλέ τι μας λέτε! Ο κομματισμός στις 
ΕΔ υπάρχει από την εποχή του 1821 όταν 
οι οπλαρχηγοί εντάχθηκαν στο Γαλλικό, το 
Αγγλικό ή το Ρωσικό κόμμα και γιγαντώθηκε 
την εποχή του Εθνικού Διχασμού και μετέπειτα 
στον συμμοριτοπόλεμο, που ακολουθήθηκε με 
βασιλικούς, παπαδοπουλικούς, ιωαννιδικούς, 
νεοδημοκράτες και πασόκους και πάει λέγοντας. 
Είναι γνωστή η ατάκα «δεν είναι δικός μας». 

Εμείς το βιολί μας αλλά το πιο σημαντικό: 

ΟΥΔΕΝ επί του πρακτέου.
Λυπηρό το φαινόμενο, η όποια αντιπολίτευση 

σε κοινοβουλευτικό επίπεδο να τάσσεται με κάθε 
διαμαρτυρόμενο προς άγραν ψήφων και όταν 
γίνεται κυβέρνηση να αγνοεί τις δεσμεύσεις της 
και να συνεχίζει στο ίδιο μοτίβο.

 Αυτό δυστυχώς είναι το σύγχρονο πολιτικό 
σύστημα στη χώρα μας, αφού συνέβαινε, 
συμβαίνει και θα συμβαίνει σχεδόν ΠΑΝΤΑ γιατί 
αυτή είναι η πολιτική και αυτοί  οι πολιτικοί που 
εμείς επιλέγουμε με την ψήφο μας.

Γεμίζουμε ξαφνιασμένους «κοψοχέρηδες» 
την επομένη των εκλογών, οι οποίοι αναφωνούν 
«θα σας μαυρίσω την επόμενη φορά», μόνο που 
απέχει 4 χρόνια η επόμενη.

Η «ξαφνικίτιδα» απλώνεται μετά από κάθε 
εκλογική αναμέτρηση ως επιδημία αλλά θα μου 
επιτρέψετε να την ονομάσω ΜΑΖΙΚΗ ΥΠΟΚΡΙΣΙΑ.

Το άρθρο είναι συμπερασματικό διότι όλα τα 
παραπάνω τα γνωρίζουμε όλοι, αλλά αρνούμεθα 
πεισματικά να τα ενστερνιστούμε στο ποσοστό 
που αναλογεί στον καθένα μας ξεχωριστά. 

Να μην παρκάρουμε παράνομα, να μην 
πετάμε σκουπίδια όπου νά ‘ναι, να μη βρίζουμε 
ακατάσχετα, να μη χτίζουμε παράνομα, να μην 
ανάβουμε φωτιές εκεί που δεν πρέπει, να λέμε 
την αλήθεια κι ας πονάει, να…………, να……….
να………….να αρχίσουμε από τον εαυτό μας 
τη βελτίωση και την αυτοκριτική ώστε να μη 
«ξαφνιαζόμαστε» κάθε φορά που ένα τραγικό 
γεγονός συνταράσσει την καθημερινότητά μας.

Ο δρόμος είναι σίγουρα μακρύς, διότι ο 
Κωλέττης φύτεψε στους νεοέλληνες για τα καλά το 
«ρουσφέτι» και το ατομικό συμφέρον, εις βάρος 
του συνόλου. 

Το να είναι κάποιος οραματιστής και 
ονειροπόλος δεν είναι κατακριτέο, όμως δυστυχώς 
στην πραγματική ζωή πρέπει να μας απασχολεί   
όχι τι μπορεί η πατρίδα μας να κάνει για εμάς –
αλλά το τι μπορεί να κάνει ο καθένας από εμάς γι’ 
αυτήν,  κατά παράφραση της ρήσης του Τζον Φ. 
Κένεντι.

Η «ξαφνικίτιδα» πρέπει να θεραπευτεί!

   
Γράφει ο Ανχης (ΑΣ) ε.α. Χρηστίδης Χρήστος,  Διευθύνων Σύμβουλος ΕΑΑΣ
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Αντιστράτηγος (ΜΧ) Καλλάρης Κωνσταντίνος   
Επιμέλεια:  Υπτγος ε.α. Αγγελόπουλος Ανδρέας

Γεννήθηκε στην 
Αθήνα το 1858. 
Απόφοιτος της 

Σχόλης Ευελπίδων, 
ονομάστηκε Ανθυπο-
λοχαγός Μηχανικού 
το 1881. Το 1884 προ-
ήχθη σε Υπολοχαγό, 
το 1888 σε Λοχαγό 
και σε τρία έτη αργό-
τερα σε Ταγματάρχη. 

Το 1905 προβιβάστηκε στο βαθμό του Αντισυνταγμα-
τάρχη και πέντε χρόνια μετέπειτα στον αντίστοιχα του 
Συνταγματάρχη. Το 1912 προήχθη σε Υποστράτηγο 
και το 1913 σε Αντιστράτηγο. Ως διοικητής της 2ης Με-
ραρχίας μετείχε στις επιχειρήσεις του 1912 στη Μα-
κεδονία. Πήρε μέρος στις μάχες του Σαρανταπόρου 
και Γιαννιτσών και εν συνεχεία σε όσες διαδραματί-
στηκαν προ των Ιωαννίνων. Κατά τις πολεμικές δρα-
στηριότητες του 1913, παραμένοντας επικεφαλής της 
ίδιας Μεραρχίας, προχώρησε στην εκκαθάριση της 
Θεσσαλονίκης. Πήρε μέρος στη μάχη του Κιλκίς. Το 
1913 ανέλαβε την αρχηγεία του Α΄ Σώματος Στρατού, 
θέση στην όποια παρέμεινε για τρία έτη. Το 1916 διε-

τέλεσε υπουργός στρατιωτικών. Αποστρατεύθηκε τον 
Ιούνιο του 1918. Κατά την περίοδο 1929-1932 εκλέ-
χτηκε αριστίνδην γερουσιαστής. Τιμήθηκε με ελληνικα 
και ξένα παράσημα, αντίστοιχα του βαθμού και των 
θέσεων που κατείχε, ανάμεσα στα οποία το παράση-
μο του Σωτήρος. 
 (Σε διπλανή σκηνή στο στρατόπεδο στο Χάνι Εμίν 
Αγά. έφεραν στις 7 Δεκεμβρίου 1912 το άψυχο σώμα 
του γιού του, ανθυπολοχαγού Σπυρίδωνα Καλλάρη 
(Κέρκυρα 1889 – Ήπειρος 1912), που έπεσε πολεμώ-
ντας στη Μανωλιάσσα. Ο Ψαριανός στην καταγωγή 
Καλλάρης μπήκε στη σκηνή και στάθηκε αλύγιστος 
μπροστά στη σωρό του γιου του. Δημοσίευμα της επο-
χής περιέγραψε τη σκηνή: «Έμεινεν όρθιος εως ένα 
τέταρτον, πότε χαιδεύων τα μαλλιά του παιδιού και 
άλλοτε τα χείλη. Μια στιγμή θωπεύων τα παγωμένα 
χέρια του είπε: «παιδί μου, πώς επάγωσαν τα χεράκια 
του». Και έπειτα: «Εύγε Πίπη μου, έκαμες το καθήκον 
σου» …)
Ο Κων. Καλλάρης, που ήταν απ΄τους αξιωματικούς 
που πρώτοι μπήκαν απελευθερωτές και στη Θεσσα-
λονίκη, έχασε και τον άλλο του γιό Άγγελο 19 χρονών, 
που έπεσε στις 20 Αυγούστου του 1922 στη μάχη της 
Ουσάκ στην Μικρά Ασία. Σκοτώθηκε κάθως κάλυπτε 

την οπισθοχώρηση των ελληνικών στρατευμάτων.
Το 1935 η σύζυγός του φεύγει από τη ζωή και μαζί του 
έχει τις δυο του κόρες. Την Αγγελική (Κέρκυρα 1903 – 
Αθήνα 1977) και την στερνή του τη Χρυσηίδα (Αθήνα 
1908 – 2007).
Τους μιλάει λίγο για τις πολεμικές επιχειρήσεις και 
πολύ για τα δημόσια έργα και κτήρια, που συμμετείχε 
στην ανέγερσή τους σαν μηχανικός και που κοσμούν 
την Κέρκυρα, την Αθήνα, τη Θεσσαλία, τα Μεσόγεια, 
την Πελοπόννησο.Στην κατοχή η Αγγελική Καλλάρη 
ως στέλεχος του Ερυθρού Στρατού μαζί με τη Χρυσηί-
δα οργανώνουν συσσίτια στην κατοχική Αθήνα.
Ο Κ. Καλλάρης πεθαίνει τον Μάϊο του 1940. 
Η τελευταία υπηρεσία του Στρατηγού Καλλάρη Κων-
σταντίνου που προσέφερε στην πατρίδα του, κατόπιν 
αιτήματος του Ιωάννη Μεταξά, ήταν μια έκθεση που 
συνέταξε σχετικά με την κατάσταση των ελληνικών 
σιδηροδρόμων, που κρίθηκε τότε επιβεβλημένη λόγω 
της εξάπλωσης του πολέμου στην Ευρώπη.
Η εμπειρία και γνώση της σιδηροδρομικής από τα στε-
λέχη του Μηχανικού (ακόμη σήμερα διδάσκεται στη 
ΣΤΕΑΜΧ το μάθημα της σιδηροδρομικής) ήταν δοκι-
μασμένη στις επιχειρήσεις της Μικράς Ασίας.
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Η στήλη της βιβλιοθήκης
Γράφει
ο ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΝΙΚΑΣ
Tαξίαρχος ε.α. ΣΣΕ 76
 Yπεύθυνος βιβλιοθήκης EAAΣ

 Ἡ βιβλιοθήκη μας μέ τήν ἄφιξη τῶν παρακάτω 
βιβλίων ἐμπλουτίσθηκε καί αὐτό τό δίμηνο.

Ἡ Κυρία Φωτεινή Μπάλα, ἡ οποία 
εἶναι διδάκτωρ  Δημοσίου Διεθνοῦς 
Δικαίου τῆς Νομικής Σχολῆς τοῦ 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 
Θράκης, ὑπηρετεῖ ὡς μάχιμη στήν 
ΕΛ.ΑΣ. καθώς εἶναι καί ἡ πιστο-
ποιημένη διαπραγματεύτριά της, 
μᾶς ἔστειλε τό πόνημά της μέ τίτ-
λο: «ΤΡΟΜΟΚΡΑΤΙΑ ΜΕΣΩ ΔΙΑΔΙ-
ΚΤΥΟΥ».
Ἡ συγγραφέας, μέ αὐτό τό καλο-
γραμμένο καί εὐκολοδιάβαστο  βι-
βλίο, μᾶς παρουσιάζει τό σύγχρονο 

αὐτό πρόβλημα. Ἁπαντᾶ δε, σέ πολλά πιθανά ἐρωτήματα 
ὅπως: Πόσο εὐάλωτη εἶναι ἡ ἔννομη τάξη ἀπέναντι στήν δι-
αδικτυακή τρομοκρατία; Πῶς ἀξιοποιοῦν οἱ τρομοκρατικές 
ὁργανώσεις τά πληροφοριακά συστήματα; Εἶναι ἐπαρκές τό 
ἰσχύον διεθνές καί εὐρωπαϊκό νομικό πλαίσιο; Ποιός ὁ ῥόλος 
τῶν ἁρμοδίων διωκτικῶν ἀρχῶν; Ποιό εἶναι τό εἶδος τῶν τρο-
μοκρατικῶν ἀπειλῶν; Καί βεβαίως μᾶς ἐνημερώνει καί ποιά 
εἶναι ἡ θέση καί τά δικαιώματα τῶν θυμάτων τῆς τρομοκρα-
τίας αὐτῆς. 
Εἶναι ἕνα βιβλίο πού ἀπευθύνεται σέ κάθε ἀναγνώστη ὁ 
ὁποῖος ἐπιθυμεῖ μιά ἔγκυρη καί τεκμηριωμένη κατανόηση 
τῆς σύγχρονης αὐτῆς τρομοκρατικῆς ἀπειλῆς. 
   ( Τό βιβλίο διατίθεται ἀποκλειστικά ἀπό τά καταστήματα 
τῆς Νομικῆς Σχολής Ἀθηνῶν καί Θεσσαλονίκης ἤ διαδικτυα-
κά από τό: www.nb.org ) 

Ὁ Σχης (ἐ ἀ.) Χρῆστος Γκα-
ντές  (ΣΣΕ ‘83), μᾶς ἔστει-
λε τό βιβλίο του μέ τίτλο: 
«ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΑΡΑΝΤΑΡΗΣ» 
καί μέ ὑπότιτλο: «Το Πέρα-
σμα ενός Ανθρώπου».
Ὁ συνάδελφος, ὁ ὁποίος εἶ-
ναι καί ἀπόφοιτος τῆς Φιλο-
σοφικής Σχολής τοῦ ΑΠΘ 
ἀλλά καί τῆς Θεολογικῆς 
Σχολής τοῦ ἰδίου Πανεπι-
στημίου, μᾶς παρουσιάζει 
ἕναν, ἄγνωστο μᾶλλον, 
Ἕλληνα Νεοφιλόσοφο τόν 
Γιῶργο Σαραντάρη. 

Ὁ Σαραντάρης ἔφθασε ἀπό τήν Ἰταλία στήν 10ετία 
τοῦ 30 γιά νά ἐκπληρώσῃ τίς στρατιωτικές του ὑπο-
χρεώσεις καί σέ ἡλικία 33 ἐτῶν ἔχασε τήν ζωή του 
στά Βορειοπειρώτικα βουνά. Ὁμως, μέ τό βιβλίο αὐτό, 
γνωρίζουμε τό πλούσιο φιλοσοφικό του ἔργο πού εἶχε 
προλάβει νά γράψει. Ὁραματιζόταν μέ τό ἔργο του 
αὐτό νά συμβάλλει ὥστε ἡ Ἑλλάδα νά ξαναβρεῖ τήν 
θέση πού τῆς ἀξίζει στόν δυτικό πολιτισμό. Ἡ φιλοσο-
φία τοῦ Σαραντάρη δέν εἶναι ἀφηρημένη θεωρία ἀλλά 
στάση ζωής. τό βιβλίο αὐτό ἀξίζει νά διαβαστεῖ γιατί 
περιέχει ὁδηγίες ζωῆς.
(Ἐκδόσεις ΑΡΜΟΣ.  Μαυροκορδᾶτου 11 ΑΘΗΝΑ, Τηλ. 
210 330 4196 καί Τηλ. συγγραφέα: 695 550 8008) 

Οἱ Πτέραρχοι ἐ.ἀ. Παππάς Νικόλαος καί Μπαλές Πανα-
γιώτης ἔγραψαν καί μᾶς δώρησαν ἕνα μοναδικό βιβλίο 
μέ τίτλο: «ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΔΕΝ ΕΞΕΤΕΛΕΣΘΗ ΚΥΠΡΟΣ 
1974». Δέν εἶναι «ἕνα ἀκόμη βιβλίο» γιά τήν περίοδο 
αὐτή, ἀλλά μιλάνε οι ἰδιοι οἱ πρωταγωνιστές χειριστές 
τῶν ἀεροσκαφῶν PHANTOM  οἱ ὀποίοι περίμεναν στήν 
Κρήτη γιά ὑλοποιήση τοῦ σχεδίου «Κ» (ὑποστήριξη  τῶν 
ἐπιχειρήσεων στήν Κύπρο, εἰδικά στήν Πρώτη φάση) 
ἀλλά ΔΕΝ τούς ἐδόθη ποτέ ἡ ἄδεια ἀπογειώσεως!!
Ἐδῶ παρουσιάζονται, μέ πολλά στοιχεία, καί οἱ θέ-
σεις ὁλων τῶν ἁρμοδίων τῆς ἐποχής αὐτής καθώς καί 
σχόλια μεταγενέστερων εἰδικῶν.  
(Ἐκδόσεις «ΛΕΙΜΩΝ» Νικηταρᾶ 2-4 Ἀθήνα Τ.Κ. 10678 
καί τηλ. 2103227323) 

Ὁ συνάδελφος καί καταξιωμένος πλέον συγγαφέας  
Ὑποστράτηγος ἐ.ἀ. Πριόβολος  Ἰωάννης μέ τό 12ο αὐτό 
του βιβλίο καταπιάνεται καί μᾶς παρουσιάζει ἕνα συ-
γλονιστικό ἱστορικό γεγονός πού, νομίζω ὅτι,  κανένας 
ἄλλος συγγραφέας δέν τό ἔχει προσεγγίσει μέ τόν τρό-
πο αὐτό. Τίτλος: «1949 ΓΡΑΜΜΟΣ  Ηυτοκτόνησαν ίνα 
μη αιχμαλωτισθώσι». 
Πρόκειται γιά τήν τραγική ἱστορία ἑνός Ἕλληνα Ἀξκοῦ, 
τοῦ Ταγματάρχη (ΠΖ)  Ἰωάννη Βαλάση, ἀποφοίτου τῆς 
ΣΣΕ  Τάξεως 1936.
 Ἡ πορεία του, σχεδόν κοινή γιά πολλούς Ἀξκους τῆς 
ἐποχής του, ἡ ὁποία ὅμως συμπυκνώνει τήν μοίρα μιᾶς 
ὁλόκληρης γενιᾶς. Πρόσφυγας ἀπό τήν Μικρά  Ἀσία, 
μαθητής τῆς ΣΣΕ, μαχητής στό μέτωπο τῆς Γραμμῆς 
τῶν Ὁχυρῶν, ὁλιγοήμερη αἰχμαλωσία, Κατοχή, ἐπάνο-

δος στόν Νεοσύστατο Ἐθνικό Στρατό, Δεκεμβριανά, πολεμικές ἐπιχειρήσεις 1946 
– 1949 κατά τῶν ἐνόπλων στασιαστῶν. 

Ὁ συγγραφέας ἐντελῶς τυχαία ἐρευνώντας στό ΓΕΣ κάποια ἀρχεία, «ἔπεσε» σέ  ἕνα ἔγ-
γραφο ἑνός «πεσσόντος» ἀξκοῦ (τοῦ Τχη Βαλάση Ἰωάννη) ὅπου ὁ συντάκτης  (Κολώνιας 
Κων/νος, Ἄνχης ΠΖ,  Ἐπιτελάρχης) διευκρίνιζε: «ὁ ἐν λόγῳ Ἀξιωματικός ηὐτοκτόνησε 
τήν 2αν Ἀπριλίου 1949 κατά τήν παρά τούς Χιονάδες Γράμμου μάχην μετά τῶν Κομου-
νιστοσυμμοριτῶν, ὡς Δκτής τοῦ 584 Τάγματος Πεζικοῦ». Αὐτό τό ἔγγραφο ἦταν ἀρκετό 
γιά νά ἀρχίσει ὁ συνάδελφος συγγραφέας τήν ἔρευνα γιά τόν « Ἄγνωστο» αὐτόν ἀξκό 
καθώς ἡ συνέχεια τοῦ ἐγγράφου έγγαφε καί τελείωνε: «Λοιπά ἀτομικά ἔγγραφα δέν 
ὑπάρχουσιν διότι ἀπωλέσθησαν κατά τήν σύμπτυξιν τοῦ Στρατηγείου ἐκ Πυρσόγαννης 
τήν 4ην Ἀπριλίου 1949).
Πλέον εἶναι δουλειά τοῦ ἐρευνητή νά «ἀνασυνθέσῃ» τήν ζωή τοῦ Δκτοῦ τοῦ 584 ΤΠ τῆς 
75ης Ταξιαρχίας  πού ἕδρευε στήν περιοχή τῆς Κόνιτσας. Οἱ ἐρωτήσεις πού διέγειραν 
τά ἀντανακλαστικά του Πριόβολου ἦταν πολλά. Ποιός ἦταν ὁ ἐπαγγελματίας ἀξκός; 
πὼς ἦταν ὡς ἄνθρωπος; Ποιός ὁ λόγος αὐτοχειρίας; Πῶς κατέληξε ἡ Μονάδα του; Αὐτο-
κτόνησαν καί ἄλλοι;  Σέ ποιά ψυχολογική πίεση βρέθηκε; Ποιά μάχη εἶναι αὐτή; ποιές οἱ 
συνθήκες τῆς μάχης;  
    Ὁ ερευνητής ἔπρεπε νά ἔρθῃ σέ ἐπαφή μέ τήν οἰκογένειά του καθόσον ὁ 37χρονος 
Δκτής Τχης Βαλάσης εἶχε σύζυγο καί δύο παιδιά. 
    Πῶς θά τόν ἀντιμετωπίσουν; Θά τόν ἐμπιστευτοῦν; Γνώριζε ἡ οἰκογένεια ὁτι αὐτο-
κτόνησε ἥ μόνο «ὡς ἡρωϊκά πεσσών»;                                                                             Ἔξυπνα, 
μέ ἀκριβέστα στοιχεία, καί γλαφυρά κρατᾶ τόν κάθε ἀναγνώστη και εἰδικά τόν Στρατι-
ωτικό σέ ἔνταση καί τόν «ἀναγκάζει» νά τό τελειώσει διαβάζοντας τίς 180 σελίδες του 
ἀμέσως.   
(ἘΚΔΌΣΕΙΣ: «ΨΥΧΟΓΙΟΣ»  Ἐμ. Μπενάκη13-15 τηλ:2102804800
  και τηλ. Συγγραφέα: 697 731 4218 )
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Η οικονομική κρίση και η υγεία: επιπτώσεις στην ογκολογική φροντίδα
   
    Γράφει η Φωτεινή Χριστοδούλου, Κοινωνική Λειτουργός, MSc Δημόσιας Υγείας

Εισαγωγή

Από το 2009 και μετά, η Ελλάδα έχει βιώσει 
μια παρατεταμένη οικονομική κρίση που 
έχει επηρεάσει κάθε πτυχή της δημόσιας 

ζωής — συμπεριλαμβανομένης της υγείας. Η μείωση 
των πόρων, η αύξηση της ανεργίας, οι περικοπές στη 
δημόσια χρηματοδότηση και το υψηλό ποσοστό της 
ιδιωτικής συμμετοχής στις δαπάνες υγείας (out-of-
pocket) έχουν δημιουργήσει σημαντικές προκλήσεις 
για την πρόσβαση και την ποιότητα της ογκολογικής 
περίθαλψης.

Τι δείχνουν οι μελέτες & τα δεδομένα
1.	 Financial toxicity / Οικονομική επιβάρυνση 

των ασθενών
•	 Μια διατομική μελέτη που έγινε σε 4 νοσοκομεία 

στην Ελλάδα έδειξε ότι οι ασθενείς με καρκίνο 
αντιμετωπίζουν υψηλές ιδιωτικές δαπάνες (out-
of-pocket expenses) σε σχέση με τον μέσο όρο 
της ΕΕ, παρά το γεγονός ότι η ογκολογική φροντί-
δα μέσω του δημόσιου συστήματος υποτίθεται ότι 
είναι δωρεάν. Η οικονομική επιβάρυνση συνδέε-
ται αρνητικά με την ποιότητα ζωής.

2.	 Πρόσβαση σε υπηρεσίες & φαρμακευτική πε-
ρίθαλψη

•	 Μελέτη του 2014 (κεφάλαιο “Healthcare access 
for cancer patients in the era of economic crisis”, 
Ελλάδα) έδειξε ότι περίπου 31% των ασθενών με 
καρκίνο ανέφεραν εμπόδια στην πρόσβαση στην 
περίθαλψη, όπως καθυστερήσεις στα ραντεβού, 
αδυναμία να προσφύγουν σε ιδιωτικό γιατρό 
λόγω κόστους, και προβλήματα στην πρόσβαση 
φαρμάκων που οδήγησαν σε καθυστερήσεις θε-
ραπειών. 

3.	 Διαφορές στις επιδόσεις των ασθενών ανά 
ασφαλιστικό φορέα

•	 Σε μελέτη για ασθενείς με προχωρημένο καρκίνο 
πνεύμονα, η ανάλυση πριν και μετά το ξεκίνημα 
της κρίσης δεν έδειξε στατιστικά σημαντική αλλα-
γή στην επιβίωση συνολικά, αλλά διαπιστώθηκε 
ότι ορισμένοι ασφαλιστικοί φορείς σχετίζονται με 

χειρότερα αποτελέσματα, πιθανώς λόγω διαφο-
ρών στην πρόσβαση σε θεραπείες ή φάρμακα. 

4.	 Θνησιμότητα και βραδύτερη μείωση σε σχέση 
με την ΕΕ

•	 Σύμφωνα με την πιο πρόσφατη «Country Cancer 
Profile: Greece 2025» της OECD, η μείωση στους 
δείκτες θανάτων από καρκίνο στην Ελλάδα μετα-
ξύ 2011-2021 ήταν πολύ μικρότερη σε σχέση με 
άλλες χώρες της ΕΕ. 

5.	 Δυσκολίες λόγω υποδομής, προσωπικού και 
πόρων

•	 Οι εκθέσεις επισημαίνουν προβλήματα όπως 
μειωμένος προϋπολογισμός για νοσοκομεία, 
έλλειψη εξειδικευμένου προσωπικού (ιατρών / 
νοσηλευτών), καθυστερήσεις στον εξοπλισμό 
ή στην αποκατάσταση των υποδομών. Αυτά 
επηρεάζουν την ποιότητα και την ταχύτητα πα-
ροχής ογκολογικής περίθαλψης.  

 Επιπτώσεις για τους ασθενείς
•	 Μεγαλύτερη καθυστέρηση στη διάγνωση → 

πιθανότητα εμφάνισης πιο προχωρημένων 
σταδίων όταν τελικά διαγνωστούν

•	 Καθυστερήσεις ή διακοπές στη θεραπεία λόγω 
κόστους ή προβλημάτων προσβασιμότητας

•	 Οικονομικό άγχος που επιβαρύνει την ψυχική 
υγεία και την ποιότητα ζωής

•	 Επιλογή μέτριας ποιότητας φροντίδας όταν η 
πρόσβαση σε εξειδικευμένα κέντρα ή τεχνολο-
γίες είναι περιορισμένη

Προτάσεις / Τι μπορεί να γίνει
1.	 Κράτος / πολιτική υγείας
•	 Ενίσχυση δημόσιων πόρων για τη χρηματοδό-

τηση ογκολογικής περίθαλψης, ώστε να μειω-
θεί η ιδιωτική επιβάρυνση των ασθενών.

•	 Θέσπιση μηχανισμών υποστήριξης για μετα-
φορικά και διαμονής για όσους πρέπει να με-
τακινηθούν για θεραπεία.

•	 Διασφάλιση επάρκειας φαρμάκων και θερα-
πειών, με πολιτικές που προλαμβάνουν ελλεί-
ψεις ή καθυστερήσεις.

2.	 Νοσοκομεία / υγειονομικές μονάδες
•	 Βελτίωση διαχείρισης πόρων, βελτίωση υπο-

δομών, προτεραιοποίηση καρκίνου στην κατα-
νομή εξοπλισμού / προσωπικού.

•	 Ενίσχυση της πρωτοβάθμιας φροντίδας ώστε 
να λειτουργεί ως πύλη διαγνωστική / παρακο-
λούθησης πριν η νόσος εξελιχθεί.

3.	 Οργανώσεις ασθενών / κοινωνία
•	 Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού 

για τα δικαιώματα πρόσβασης και τις δυνατό-
τητες υποστήριξης.

•	 Συνεργασία με φορείς, ΜΚΟ για παροχή βοή-
θειας σε ευάλωτα άτομα.

4.	 Έρευνα & Παρακολούθηση
•	 Συλλογή στοιχείων για όλους τους δείκτες που 

επηρεάζονται από την κρίση (π.χ. καθυστερή-
σεις διαγνώσεων, στάδια διάγνωσης, ξενώνες 
θεραπειών, επιβίωση)

•	 Μελέτες που να εξετάζουν ποιες αλλαγές είχαν 
δυσμενή επίδραση, ώστε να καθοριστούν στο-
χευμένες πολιτικές

Συμπέρασμα – Κάλεσμα Δράσης
Η οικονομική κρίση δεν είναι “κάτι του παρελ-
θόντος” — οι συνέπειές της στην υγεία και στην 
ογκολογική φροντίδα εξακολουθούν να γίνονται 
αισθητές. Είναι κρίσιμο να αναγνωρίσουμε τις επι-
πτώσεις, να πιέσουμε για πολιτικές που μειώνουν 
τις ανισότητες και να διασφαλίσουμε ότι η πρό-
σβαση στη θεραπεία δεν εξαρτάται από οικονομι-
κή κατάσταση ή τόπο διαμονής.
Κάλεσμα σε εσένα: Μίλησε με τον γιατρό σου 

αν έχεις βιώσει καθυστέρηση ή πρόβλημα λόγω κό-
στους· εξέτασε αν υπάρχει υποστήριξη που μπορείς 
να αξιοποιήσεις. Κοινοποίησε πληροφορίες στην κοι-
νότητά σου — όσο περισσότεροι γνωρίζουν τα δικαι-
ώματα και τις δυνατότητες, τόσο μεγαλύτερη η πίεση 
για αλλαγή.

Α/Α ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ  
ΤΑΞΗ

ΒΑΘΜΟΣ 
ΟΣ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΕΡ. ΘΑΝΑΤΟΥ ΗΜΕΡ. ΤΑΦΗΣ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΟ

01 ΣΜΥ (1955) Σχης (ΠΖ) Κουράνος Παναγιώτης Νικολάου 18 Αυγούστου 2026 21 Αυγούστου 2026 Περιστερίου

02 ΔΙΑΓΟΣ (1950) Ταξχος (ΣΛ) Παστρικός Ζαχαρίας Εμμανουήλ 22 Σεπτεμβρίου 2026 25 Σεπτεμβρίου 2026 Ζωγράφου
03 ΣΣΕ Σχης (ΠΖ) Παπακώστας Ιωάννης Αντώνιος 26 Σεπτεμβρίου 2026 29 Σεπτεμβρίου 2026 Γ΄Νεκροταφείο

04 ΣΣΕ Λγος (ΠΖ) Κράλλης Βασίλειος Νικολάου 01 Οκτωβρίου 2026 02 Οκτωβρίου 2026 Ξάνθης

05 ΣΣΕ (1974) Ταξχος (ΠΖ) Μπιλάλης Δημήτριος Αθανασίου 22 Αυγούστου 2026 24 Αυγούστου 2026 Χαλκίδος

06 ΣΣΕ (1974) Αντγος (ΠΖ) Ψυκάκος Θεόδωρος Γεωργίου 11 Αυγούστου 2026 14 Αυγούστου 2026 Παπάγου

07 ΣΣΕ (1974) Υπτγος (ΠΖ) Παπαδόπουλος Κυριάκος Γεωργίου 12 Μαΐου 2026 14 Μαΐου 2026 Πανοράματος

Δεν είναι πια κοντά μας

Το Δ.Σ της Ε.Α.Α.Σ θερμά συλλυπείται τις οικογένειες και τους συγγενείς των θανόντων συναδέλφων και εύχεται την ‘‘εξ ύψους παρηγορίαν’’



Σεπτέμβριος  2026 Ενημέρωση 9 ΕΘΝΙΚΗ ΗΧΩ

   
Άρθρο του δημοσιογράφου Αχμέτ Ουμάρ στην εφημερίδα «Τζουμχουριέτ» της 30 Σεπ  2026
Μετάφραση από τον Άνχη ε.α. Χαράλαμπο Καραγκιοζούδη

Η διπλωματία βασίζεται στη διαπραγμάτευση 
και απαιτεί έμπειρους διαπραγματευτές.

ΝΑΤΟ, ΕΥΡΩΠΗ, ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ ΚΑΙ 
ΤΟΥΡΚΙΑ

Οι ΗΠΑ, οι οποίες παρέμειναν σιωπηλές για την 
προσάρτηση της Κριμαίας από τη Ρωσία και η ΕΕ, 
η οποία ακολούθησε το παράδειγμά της, ενθάρρυναν 
την επίθεση της Ρωσίας στην Ουκρανία. Η Σουηδία 
και η Φινλανδία έγιναν δεκτές στο ΝΑΤΟ με το πρό-
σχημα αυτής της επίθεσης. Η κυβέρνηση του ΑΚΡ 
αντιτάχθηκε σ’ αυτή την επέκταση όχι με το σκεπτι-
κό ότι θα αύξανε τις υποχρεώσεις της Τουρκίας στο 
ΝΑΤΟ, αλλά με το σκεπτικό ότι η Σουηδία και η Φιν-
λανδία υποστήριζαν την τρομοκρατία του ΡΚΚ και δεν 
ήταν σε θέση να την αποτρέψει. Τώρα, στην Ευρώ-
πη, γίνεται λόγος για πιθανό πόλεμο με τη Ρωσία και 
ότι η Ευρώπη θα χρειαστεί Τούρκους στρατιώτες. Η 
κυβέρνηση του ΑΚΡ δημιουργεί την εντύπωση ότι θα 
ανταποκριθεί θετικά σ’ αυτή την προσδοκία χωρίς να 
περιμένει τίποτα σε αντάλλαγμα.

Φαίνεται ότι βήματα όπως η ίδρυση της Διοίκησης 
Ναυτικής Συνιστώσας του Μπεϊκοζ (Κων/πολη) και 
του Αρχηγείου Πολυεθνικού Σώματος του ΝΑΤΟ στα 
Άδανα, τα οποία θα μπορούσαν να διαβρώσουν την 
απόλυτη εξουσία που έχει παραχωρηθεί στην Τουρ-
κία από τη Σύμβαση του Μοντρέ επί των τουρκικών 
στενών, δεν έχουν συζητηθεί επαρκώς όσον αφορά 
τον αντίκτυπό τους στη Σύμβαση του Μοντρέ και την 
επέκταση των υποχρεώσεων της Τουρκίας στο ΝΑΤΟ.

Οι ΗΠΑ και το Ισραήλ προσπαθούν να εξουδετε-
ρώσουν το Ιράν. Η κυβέρνηση του ΑΚΡ υποστηρίζει 
έμμεσα την εγκαθίδρυση ενός καθεστώτος στη Συρία 
υπό την διοίκηση των ΗΠΑ και του Ισραήλ, καθώς και 
τις προσπάθειες του Ισραήλ να εξαλείψει τις ιρανικές 
δυνάμεις-αντιπροσώπους στον Λίβανο και τη Συρία, 
μέσω κατοχών και στρατιωτικών επιχειρήσεων. Ανα-
λαμβάνει πρωτοβουλίες για την απομόνωση του Ιράν. 
Με μια ελαττωματική στρατηγική ασφαλείας, υπογρά-
φει τη Συμφωνία της Μέκκας με τη Σαουδική Αραβία  
και το Πακιστάν, τα οποία βρίσκονται στο πλευρό των 
ΗΠΑ (και επομένως του Ισραήλ) εναντίον του Ιράν. 

Αποδέχεται ότι οι επιθέσεις εναντίον αυτών των δύο 
χωρών θα θεωρηθούν επιθέσεις εναντίον της Τουρκί-
ας. Ο Ερντογάν και ο ΥΠΕΞ Φιντάν κάνουν δηλώσεις 
που υπονοούν ότι η Τουρκία θα μπορούσε να συμμε-
τάσχει σε ενέργειες εναντίον των Χούθι στην Υεμένη.

ΤΟΥΡΚΙΑ-ΗΠΑ
Η απομάκρυνση της Τουρκίας από το πρόγραμμα 

F-35 από τις ΗΠΑ λόγω της αμφιλεγόμενης αγοράς 
S-400 από τη Ρωσία, η μη παράδοση των F-35 που 
έχουν ήδη πληρωθεί και η μη επιστροφή των πληρω-
μών, η Τουρκία θεωρείται «αντίπαλος» και τίθεται 
υπό τον νόμο CAATSA. Η υποστήριξη των ΗΠΑ στις 
μονομερείς και παράνομες ενέργειες της Ελλάδας στο 
Αιγαίο και την Ανατολική Μεσόγειο (συμπεριλαμβα-
νομένης της ανάπτυξης στρατευμάτων και όπλων 
στα αποστρατιωτικοποιημένα νησιά του Αιγαίου) και 
η άρση του εμπάργκο όπλων στην Κυπριακή Δημο-
κρατία, είναι ζητήματα που η Τουρκία πρέπει να δια-
πραγματευτεί σοβαρά με τις ΗΠΑ. Δεν υπάρχει καμία 
ένδειξη ότι αυτό έχει γίνει ή μπορεί να γίνει.

ΤΟΥΡΚΙΑ-ΕΕ
Η ΕΕ, η οποία εξετάζει το ενδεχόμενο χρήσης 

Τούρκων στρατιωτών εναντίον της Ρωσίας, αλλά δεν 
αναφέρει καν την πλήρη ένταξη της Τουρκίας ή την 
αναθεώρηση της Συμφωνίας Τελωνειακής Ένωσης 
και αρνείται τη συμμετοχή της Τουρκίας στο Πρό-
γραμμα SAFE της ΕΕ, τάσσεται στο πλευρό της Ελ-
λάδας σε όλες τις ενέργειές της εναντίον της Τουρκίας 
στην Κύπρο, το Αιγαίο και την Ανατολική Μεσόγειο. 
Η κυβέρνηση του ΑΚΡ δεν είναι σε θέση να ξεκινήσει 
μια αποτελεσματική διαδικασία διαπραγμάτευσης με 
την ΕΕ γι’ αυτά τα ζητήματα. 

ΤΟΥΡΚΙΑ-ΡΩΣΙΑ-ΟΥΚΡΑΝΙΑ
Η διπλωματική στάση του ΑΚΡ απέναντι στη Ρω-

σία και την Ουκρανία δεν διαφέρει. Παρά την σχολα-
στική εφαρμογή της Σύμβασης του Μοντρέ από την 
Τουρκία, η οποία είναι σημαντική τόσο για τη Ρωσία 
όσο και για την Ουκρανία από την αρχή του πολέμου, 
η Ρωσία και η Ουκρανία συνεχίζουν να επιτίθενται 
σε εμπορικά πλοία τουρκικής ιδιοκτησίας στη Μαύρη 
Θάλασσα. Εκτός από σύντομες δηλώσεις του ΥΠΕΞ 

Φιντάν ότι έχει συζητήσει αυτό το θέμα με τα εμπλεκό-
μενα μέρη, δεν υπάρχει καμία εξέλιξη που να δείχνει 
ότι το ζήτημα βρίσκεται υπό διαπραγμάτευση.

ΤΟΥΡΚΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ
Η Ελλάδα λαμβάνει μέτρα που αγνοούν τα δικαι-

ώματα της Τουρκίας σε ζητήματα όπως η τουρκική 
μειονότητα στη Δυτική Θράκη, η υφαλοκρηπίδα του 
Αιγαίου, ο εξοπλισμός των νησιών και οι περιοχές 
θαλάσσιας δικαιοδοσίας στην Ανατολική Μεσόγειο. 
Όσον αφορά την Κύπρο, οι διαπραγματεύσεις εξακο-
λουθούν να διεξάγονται υπό την αιγίδα του Γ.Γ. του 
ΟΗΕ, με βάση την προσέγγιση των «δύο ομόσπον-
δων κοινοτήτων». Η κυβέρνηση του ΑΚΡ δεν αναλαμ-
βάνει την πρωτοβουλία σε κανένα απ’ αυτά τα ζητήμα-
τα. Απλώς παρατηρεί και δίνει αδύναμες απαντήσεις. 
Ο Μητσοτάκης φέρνει τα ζητήματα του Αιγαίου και 
της Κύπρου στον ΟΗΕ και κατηγορεί την Τουρκία. Ο 
Ερντογάν δεν αισθάνεται την ανάγκη να αντιμετωπί-
σει αυτά τα ζητήματα στη Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ.

Η ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗ ΤΗΣ  ΤΟΥΡΚΙΚΗΣ ΔΙΠΛΩΜΑ-
ΤΙΑΣ

Διπλωματία σημαίνει διαπραγμάτευση και δια-
πραγματευτές. Η Τουρκία, η οποία πρέπει να προ-
στατεύει τα ζωτικά της συμφέροντα σχεδόν πάντα 
έναντι κρατών, ακόμη και συμμάχων με εντελώς αντί-
θετα συμφέροντα, απαιτεί μια σοβαρή στρατηγική και 
έμπειρους, καλά εκπαιδευμένους, «σκληρούς δια-
πραγματευτές» διπλωμάτες, για να εφαρμόσει αυτή τη 
στρατηγική. Οι σωστές στρατηγικές που βασίζονται 
στα εθνικά συμφέροντα, μπορούν να καθοριστούν και 
να εφαρμοστούν μόνο από κυβερνήσεις που μπορούν 
να αντισταθούν σθεναρά στους ηγέτες άλλων χωρών.

Η τουρκική διπλωματία και οι σκληροί διαπραγ-
ματευτές της, οι οποίοι έχουν σημειώσει μνημειώδεις 
επιτυχίες στη διαπραγματευτική διπλωματία, όπως 
η Συνθήκη της Λωζάννης, η Σύμβαση του Μοντρέ, οι 
Βαλκανικές Συμφωνίες και οι Συμφωνίες Σανταμπάντ, 
οι συμφωνίες της Κύπρου και της CFE και οι οποίοι 
θαυμάζονται παγκοσμίως, έχουν παραλύσει υπό την 
κυβέρνηση του ΑΚΡ (Ερντογάν).

Σκοπός της δημοσίευσης των μεταφρασμένων άρθρων Τούρκων αξιωματούχων ή προσώπων 
κατεχόντων δημόσιο βήμα με συνέπεια να έχουν τη δυνατότητα διαμόρφωσης – επηρε-
ασμού της κοινής γνώμης της γείτονος είναι η κατανόηση της σκέψης του αντιπάλου 
(στην προκειμένη περίπτωση είναι η Τουρκία) που αποτελεί το θεμέλιο λίθο για την 
επιτυχία σε κάθε είδους αναμέτρηση, από το σκάκι και τον αθλητισμό μέχρι τις επι-
χειρηματικές διαπραγματεύσεις και τη διπλωματία.

Η Κατάρρευση της Τουρκικής Διπλωματίας
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Στον απόηχο του «Γράμμου – Βίτσι
Ένα ήρωας με παντούφλες

Χρονογράφημα

Γράφει ο Υπτγος ε.α.
Χρήστος Μπολώσης, μέλος ΔΣ/ΕΑΑΣ

Ελπίζω να με συγχωρέσει 
ο τεράστιος Αλέκος Σα-
κελλάριος από εκεί που 

βρίσκεται, επειδή δανείστηκα  
ο όνομα της μεγάλης επιτυχίας 
του για το σημερινό μου σημεί-
ωμα. Ομολογώ όμως, ότι δεν θα 
μπορούσα να βρω κάτι πιο αντι-
προσωπευτικό.
Ας πάρουμε τα πράγματα από 
την αρχή.
Κάπου εκεί στα μέσα του καλο-
καιριού που μας αποχαιρέτησε, 
η ΕΑΑΣ δέχθηκε ένα μέϊλ από 
κάποιον φίλο που ζητούσε να 
μάθει λεπτομέρειες για τις εκ-
δηλώσεις μνήμης που διοργα-
νώνει κάθε χρόνο η Ένωση, την 
τελευταία Κυριακή του Αυγού-
στου, σε Γράμμο και Βίτσι.
Ο λόγος ήταν  ότι ήθελε να πα-
ραστεί  στον Γράμμο ο 103 (!!!)  ετών πατέρας του 
Χ.Ν.,  πού τότε, είχε λάβει μέρος στις επιχειρήσεις  ως 
στρατιώτης του Ελληνικού Στρατού.
Η ΕΑΑΣ ευχαρίστως δέχθηκε να βοηθή-
σει τον παλιό στρατιώτη του Ελληνικού 
Στρατού να παρευρεθεί στην ακριτική 
Βούρμπιανη και να συμμετάσχει στο 
μνημόσυνο και στη τελετή που ακολού-
θησε, καθώς επίσης να καταθέσει και 
στεφάνι στο εκεί απέριττο μνημείο, στη 
μνήμη των πεσόντων συμπολεμιστών 
του.
Ο στρατιώτης Χ.Ν. με το που συνάντησε 
τον Πρόεδρο της ΕΑΑΣ κραύγασε: «Αυτά 
τα λέγανε άπαρτα κάστρα, αλλά εμείς 
τους τα πήραμε και τα απελευθερώσα-
με».
Στο γεύμα που ακολούθησε ο στρατιώτης 
Χ.Ν., εξαιρετικά λιτοδίαιτος, ψευτοέτρω-
γε και ήταν σκεφτικός. Προφανώς εκείνη 
την ώρα μέσα στο μυαλό του συνωστί-
ζονταν χιλιάδες αναμνήσεις. Περνούσαν 
μπροστά από τα βουρκωμένα μάτια του 
οι σκληρές εικόνες εκείνου του παρανο-
ϊκού πολέμου. Δεν άντεξα και του είπα:
Μπορούσατε να φανταστείτε τότε ότι 
θα έρθει μια μέρα να βρεθείτε στα ίδια 
χώματα και να τρώτε αμέριμνοι εκεί που 
κάποτε κυριολεκτικά καιγόταν το πελε-
κούδι;
Εκείνο ήταν. Ο στρατιώτη Χ.Ν. άρχισε 
να ξετυλίγει το κουβάρι των αναμνήσεών 
του και να κάνει μία χειμαρρώδη αφήγηση με καθα-

ρό και άρτια δομημένο λόγο παρά τα 103 χρόνια του. 
Εκεί ήταν οι κομμουνιστές, από εκείνη τη ράχη κατέ-
βηκαν οι δικοί μας και τους πήραν στο κυνήγι, έτσι κό-

ψαμε τις τηλεφωνικές γραμ-
μές των συμμοριτών, έτσι 
αποκαταστήσαμε τις δικές 
μας επικοινωνίες, εκεί στη 
στροφή του δρόμου σκοτώ-
θηκαν δύο παλικάρια μας 
από νάρκη κ.λπ. Και έλεγε, 
έλεγε, έλεγε ο στρατιώτης 
Χ.Ν.  χωρίς να σταματά.
Κάποτε ήρθε η ώρα να φύ-
γουμε. Η ΕΑΑΣ έδωσε στο 
στρατιώτη κ. Χ.Ν. τιμητική 
πλακέτα, σε ανάμνηση της 
ημέρας εκείνης που στά-
θηκε αφορμή να ξαναζήσει 
έστω και νοερά εκείνον τον 
πόλεμο που οι Εθνικές Δυ-
νάμεις, απέκρουσαν και τε-
λικώς ξεδόντιασαν τα στίφη 
των σφετεριστών.
Κατά την παρουσία του 

στην Βούρμπιανη του Γράμμου, ο κ. Χ.Ν.  έκανε 
τον εξής χαιρετισμό: «Πρώην Στρατιώτης Ελληνι-

κού Στρατού, Δοξάζω τον Θεό, που μου 
έδωσε 100 χρόνια και που βρίσκομαι 
εδώ τώρα. Ευχαριστώ όλους εσάς για 
την τιμή που μου δώσατε να καταθέσω 
στεφάνι στους πεσόντες του εμφυλίου 
όλων των Ελλήνων. Η Παναγία μας και 
ο Ιησούς Χριστός να μας προστατεύουν, 
ακούγοντας τις προσευχές μας και να 
η έχουμε ποτέ ξανά εμφύλιοι. Αιωνία η 
μνήμη των πεσόντων». Εμείς να ευχαρι-
στήσουμε θερμά τον κ. Χ.Ν για την τιμή 
που μας έκανε να ενώσει τις δεήσεις του 
υπέρ αναπαύσεως των ψυχών εκείνων, 
που υπακούοντας στα κελεύσματα της 
Πατρίδος, δηλαδή της νομίμου πολιτικής 
και στρατιωτικής ηγεσίας, πάλεψαν και 
τελικά πέτυχαν να κρατήσουν τούτη την 
γωνιά της γης αμόλυντη. Να θυμόμαστε 
και προπαντός να το θυμάται η εκάστοτε 
σύγχρονη ηγεσία, πολιτική και στρατιω-
τική. Ο κύριος Χ.Ν. δεν άφησε ην βολή 
του στην Αθήνα και πήγε μόνος του στη 
Βούρμπιανη τότε. Κάποιος τον έστειλε. 
Και αυτός ο κάποιος ήταν το νόμιμο Ελ-
ληνικό κράτος. Αυτό ο κράτος, το οποίο 
σήμερα τον αντιμετωπίζει περίπου σαν 
προδότη. 
Κρίμα!

 
Το χειρόγραφο μήνυμα του κ. Χ.Ν.
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Το Σάββατο 05 Σεπτεμβρίου 2026, ο Πρόεδρος και ο Διευθύνων Σύμβουλος της 
Ένωσης Αποστράτων Αξιωματικών Στρατού (ΕΑΑΣ) παρέστησαν στα εγκαίνια της 
90ής Διεθνούς Έκθεσης Θεσσαλονίκης (ΔΕΘ), κατόπιν επίσημης πρόσκλησης του 
Προέδρου και του Διοικητικού Συμβουλίου της ΔΕΘ.

Η παρουσία της ΕΑΑΣ στη μεγαλύτερη και σημαντικότερη οικονομική, επιχειρημα-
τική και θεσμική διοργάνωση της χώρας αποτελεί έμπρακτη επιβεβαίωση της ενεργού 
θεσμικής παρουσίας της Ένωσης και της βούλησής της να βρίσκεται στο επίκεντρο 
των εξελίξεων που αφορούν την Εθνική Άμυνα, τις Ένοπλες Δυνάμεις και την ευρύτερη 
στρατιωτική οικογένεια.

Tην Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου 2026, πραγματοποιήθηκαν στην πόλη των Αθηνών, 
οι εκδηλώσεις για την Ημέρα Μνήμης της γενοκτονίας των Ελλήνων της Μικράς Ασίας 
από το τουρκικό κράτος. 

Την Ένωση Αποστράτων Αξιωματικών Στρατού (ΕΑΑΣ), εκπροσώπησε ο Συνταγ-
ματάρχης ε.α  Παναγιώτης Κατσαούνης, μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου. 

Η Ημέρα Εθνικής Μνήμης της Γενοκτονίας των Ελλήνων της Μικράς Ασίας από το 
τουρκικό κράτος καθιερώθηκε το 1998 με ομόφωνη απόφαση της Βουλής των Ελλήνων 
και τιμάται κάθε χρόνο στις 14 Σεπτεμβρίου. 

Περισσότερο από έναν αιώνα μετά τη Μικρασιατική εκστρατεία, οι άνθρωποι που 
έφυγαν από τη Σμύρνη, το Αϊβαλί, την Ερυθραία, την Καππαδοκία, την Ιωνία και τις άλ-
λες μικρασιατικές πατρίδες δεν υπάρχουν πια για να αφηγηθούν οι ίδιοι όσα έζησαν. 

Έμειναν όμως οι φωτογραφίες, τα οικογενειακά κειμήλια, τα ονόματα των τόπων, οι 
αφηγήσεις που πέρασαν από τους παππούδες και τις γιαγιάδες στα εγγόνια και μια 
μνήμη που εξακολουθεί να μεταφέρεται από γενιά σε γενιά.

Αυτήν ακριβώς τη μνήμη καλούνται να τιμήσουν οι εκδηλώσεις αυτές, όχι μόνο ως 
αναφορά στο παρελθόν, αλλά και ως υπενθύμιση μιας ιστορικής εμπειρίας που σημά-
δεψε βαθιά τη σύγχρονη Ελλάδα.

ΕΑΑΣ

Ο Πρόεδρος του Παραρτήματος Άνχης εα Σταύρος Καλογεράκης παραβρέθηκε στις 
παρακάτω εκδηλώσεις.

Την 30η Αυγούστου, στη Θεία Λειτουργία της εορτής του Αγίου Αλεξάνδρου, στον  ομώ-
νυμο Ιερό Ναό, στο παλαιό Στρατόπεδο ΄΄ ΜΠΕΤΕΙΝΑΚΗ ΄΄ ( περιοχή Καρτερού ).          

 Την 04η Σεπτεμβρίου, στην τελετή αποφοίτησης των Δοκίμων Εφέδρων Αξκών Πεζικού, 
της 2026 Β΄ ΕΣΣΟ, στην 44 ΣΔΙ.                                 

Την 13η Σεπτεμβρίου, στη  83η επέτειο του Ολοκαυτώματος και της Καταστροφής των 
χωριών της Βιάννου και Ιεράπετρας, που διαπράχθηκαν την 14η, 15η και 16η Σεπτεμβρί-
ου 1943, από τα γερμανικά στρατεύματα κατοχής, στο Μνημείο στην περιοχή Σελί Αμιρά, 
Δήμου Βιάννου. 

Την 14η Σεπτεμβρίου, στη συναυλία Μνήμης και Δικαιοσύνης με αφορμή την επέτειο του 
Ολοκαυτώματος και Καταστροφής των χωριών της Βιάννου και Ιεράπετρας, στο κηποθέα-
τρο ΄΄ Νίκος Καζαντζάκης ΄΄.

Την 17η Σεπτεμβρίου,  στη έκθεση Ιστορική διαδρομή του Προσφυγικού Ελληνισμού ΄΄ 
Η Ζωή πριν την Καταστροφή, Ξεριζωμός και Τραύμα, Αντίσταση στην Ελλάδα, Ενσωμάτω-
ση και Αναγέννηση ΄΄, στο Πολιτιστικό Συνεδριακό Κέντρο Ηρακλείου.                           

Την 17η Σεπτεμβρίου, στη ομιλία του Νίκου Σκουλά, τ. Αντιπερφεριάρχη, ΄΄ Το Εθνικό 
και Πολιτικό πλαίσιο της Μικρασιατικής Καταστροφής ΄΄, στο Πολιτιστικό Συνεδριακό 
Κέντρο Ηρακλείου.   

Την  20η Σεπτεμβρίου, στη δοξολογία για την Ημέρα Εθνικής Μνήμης της Γενοκτονία των 
Ελλήνων της Μικράς Ασίας, από το τουρκικό κράτος, στον Ι Ν Αγίου Τίτου και στην επιμνη-
μόσυνη δέηση στο Μνημείο Μικρασιατικό Ελληνισμού, όπου κατέθεσε στεφάνι.

ΗΡΑΚΛΕΙΟ

 Το μέλος του Παραρτήματος Σχης (ΥΓ) ε.α. Γεώργιος Λαχανάς 
παραβρέθηκε  στην εκδήλωση μνήμης τοῦ πολιούχου τῆς Φιλιπ-
πιάδος Ἁγίου Βησσαρίωνος, Ἀρχιεπισκόπου Λαρίσης. Τήν 15η Σε-
πτεμβρίου, κυριώνυμο ἡμέρα, τελέσθηκαν ὁ Ὄρθρος και ἡ Θεία 
Λειτουργία, ἱερουργήσαντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη 

Κορίνθου, κ.κ. Παύλου, καί συγχοροστατούντος του Σεβ. Μητρο-
πολίτου κ. Χρυσοστόμου. Ἀκολούθησε λιτάνευση τῆς Ιεράς Εἰκό-
νος τοῦ πολιούχου Ἁγίου στούς δρόμους τῆς Φιλιππιάδος μέ τήν 
συμμετοχή σχολείων, τῆς Φιλαρμονικῆς «ΑΠΟΛΛΩΝ», ἀνδρῶν 
τῆς Πυροσβεστικής Ὑπηρεσίας και πλήθους λαού.

ΠΡΕΒΕΖΑ
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Με τη δέουσα τιμή και θρησκευτική κατάνυξη, 
ο Πρόεδρος του Τοπικού Συμβουλίου του Παραρ-
τήματος Θεσσαλονίκης, της Ένωσης Αποστράτων 
Αξιωματικών Στρατού (Ε.Α.Α.Σ.), Τχης ε.α. κ. Βα-
σίλειος Μπλετσογιάννης, παρέστη την Κυριακή 20 
Σεπτεμβρίου 2026 στις επίσημες εκδηλώσεις μνή-
μης για την Εθνική Ημέρα Μνήμης της Γενοκτονίας 
των Ελλήνων της Μικράς Ασίας.

Οι εκδηλώσεις, τις οποίες συνδιοργάνωσαν η 
Περιφερειάρχης Κεντρικής Μακεδονίας, Αθηνά 
Αθανασιάδου - Αηδονά, και ο Αντιπεριφερειάρχης 
Μητροπολιτικής Ενότητας Θεσσαλονίκης, Κωνστα-
ντίνος Ν. Γιουτίκας, πραγματοποιήθηκαν στον Ιερό 
Καθεδρικό Ναό Τιμίου Προδρόμου Νεαπόλεως.

Το πρόγραμμα ξεκίνησε με την τέλεση Επιμνη-
μόσυνης Δέησης, χοροστατούντος του Παναγιωτά-
του Μητροπολίτου Θεσσαλονίκης κ.κ. Φιλόθεου, 
ενώ ακολούθησε η κεντρική ομιλία από τον εκπρό-
σωπο της Περιφερειάρχου Κεντρικής Μακεδονίας, 
κ. Κωνσταντίνο Γουτίκα.

Στη συνέχεια, ο Τχης ε.α. Βασίλειος Μπλετσο-
γιάννης απέτισε φόρο τιμής στα θύματα της Μικρα-
σιατικής Καταστροφής, καταθέτοντας στεφάνι στο 
Μνημείο Προσφυγικού Ελληνισμού στον προαύλιο 
χώρο του Ιερού Ναού, τιμώντας διαχρονικά την 
ιστορική μνήμη και τις αλησμόνητες πατρίδες.

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΒΟΛΟΣ

 Ο Πρόεδρος του Παραρτήματος Υπτγος ε.α. Σπυρίδων Τσερτσίδης 
και τα μέλη του παραβρέθηκε στις παρακάτω εκδηλώσεις:

 Την 14 Σεπτεμβρίου παραβρέθηκε στον Μέγα Πανηγυρικό Αρχιερατι-
κό Εσπερινό και λιτανεία της εικόνας του Αγίου Νικήτα του Γότθου, προ-
στάτη των Εφέδρων Αξιωματικών, στον ιερό ναό των Αγίων Κυρίλλου και 
Μεθοδίου στο Ε.Φ. Δοϊράνης Κιλκίς.

Την 20 Σεπτεμβρίου παραβρέθηκε στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό 
Μεταμορφώσεως του Σωτήρος Κιλκίς οπου τελέστηκε η επιμνημόσυνη 
δέηση υπέρ αναπαύσεως των ψυχών των Ελλήνων της Μικράς Ασίας, 
θυμάτων της γενοκτονίας της  Οθωμανικής κατοχής. Ακολούθησε τρισά-
γιο και η κατάθεση στεφάνων στο Μνημείο Ηρώων και Πεσόντων στο  
νέο δημοτικό πάρκο Κιλκίς 

Τη 24 Σεπτεμβρίου παραβρέθηκε στον Αγιασμό που πραγματοποι-
ήθηκε στο Κέντρο Κοινωνικής Στήριξης Κιλκίς, από τον Σεβασμιότατο 
Μητροπολίτη Πολυανής & Κιλκισίου κ. Βαρθολομαίο, παρουσία του 
Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Κιλκίς  Ανδρέα Βεργίδη, μελών της δημοτικής 
αρχής του Κιλκίς, του Δ.Σ. του Κέντρου Κοινωνικής Στήριξης και φυσικά 
του προέδρου και οικονομικού διαχειριστή του φορέα και ενεργό μέλος 
της ΕΑΑΣ/Παράρτημα  Κιλκίς Αστέριο Τάτση, γονέων - κηδεμόνων και 
εργαζόμενων.

 Την 25 Σεπτεμβρίου συμμετείχε στον 11ο Περίπατο Υγείας και Αλ-
ληλεγγύης του Κέντρου Κοινωνικής Στήριξης Κιλκίς και αναφέρθηκε στη 
δυνατότητα συνέργειας στις δράσεις και στην υποστήριξη του Κέντρου.

Την 27 Σεπτεμβρίου, τιμήθηκε με κάθε επισημότητα η 108η επέτειος 
της διάσπασης του Μακεδονικού μετώπου που οδήγησε στην συνθήκη 
ειρήνης του Α’ Παγκοσμίου πολέμου, στο Διασυμμαχικό Μνημείο, ανα-
τολικά της πόλης του Πολυκάστρου. Τελέστηκε η επιμνημόσυνη δέηση, 
ακολούθησε κατάθεση στεφάνων, προσκλητήριο πεσόντων και  ανά-
κρουση των  Εθνικών Ύμνων των χωρών. Παραβρέθηκαν ο εκπρόσωπος 
της Κυβέρνησης, τοπικές αρχές, εκπρόσωποι Κυβερνήσεων του Ηνωμέ-
νου Βασιλείου, της Γαλλικής Κυβέρνησης, της Σερβικής Κυβέρνησης, της 
Σερβικής Ένωσης Συμμάχων Πολεμιστών του Μακεδονικού Μετώπου, 
αντιπροσωπείες των ενόπλων δυνάμεων και των σωμάτων ασφαλείας,  
εκπρόσωποι των ενώσεων και απόγονοι των πεσόντων ηρώων του Α’ 
Π.Π, εκπρόσωποι φορέων και συλλόγων, κάτοικοι της περιοχής και  επι-
σκέπτες από την Σερβία.

 	 Από την Ε.Α.Α.Σ./Παράρτημα Κιλκίς, συμμετείχε ομάδα μελών 
και στεφάνι κατέθεσε ο Αντιπρόεδρος του Παραρτήματος Κιλκίς, Υπτγος 
ε.α. Αντώνιος Λασκάκης.

ΚΙΛΚΙΣ

ΧΙΟΣ
Σάββατο 20 Σεπτεμβρίου +πραγματοποιήθηκε εκδήλωση Ημέρας Εθνικής Μνήμης 

Γενοκτονίας Ελλήνων της Μικράς Ασίας. Παραβρέθηκε και κατέθεσε στεφάνι ο Πρόε-
δρος του Παραρτήματος Χίου Αντιστράτηγος ε.α. ΚιμουρτζήςΠαναγιώτης
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Την 16 Αυγούστου το μέλος Ανχης ε.α. Ιωάννης Τσιγάρας παρέστη στην εκδή-
λωση μνήμης και απόδοσης τιμής στον ήρωα πεσόντα δεκανέατης ΕΛ.ΔΥ.Κ. Λύγγο 
Θωμά, που έπεσε μαχόμενος στη μάχη της Κύπρου το 1974. Ητελετή πραγματο-
ποιήθηκε στη Δημοτική κοινότητα Βαρδαλή του Δήμου Δομοκούόπου το μέλος μας 
εκφώνησε την κεντρική ομιλία και κατέθεσε στέφανο. Την ίδια ημέρα το μέλος του 
Παραρτήματος Αντγος ε.α. Δημήτριος Γλυμής παρέστη στην επετειακή εκδήλωση 
μνήμης του ¨Ολοκαυτώματος του Μαυρολιθαρίου¨ στην ομώνυμη Δημοτική κοινό-
τητα του Δήμου Δελφών όπου κατέθεσε στέφανο.

 Την 15 Σεπτεμβρίου ο Γραμματέας Ανχης (ΦΤΘ) ΓεώργιοςΑλεξανδρής παρέστη 
στη Δοξολογία μετά αρτοκλασίας στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Ευαγγελισμού της 
Θεοτόκου Λαμίας, επί τη ευκαιρία του εορτασμού, του Μεγαλομάρτυρα Αγίου Νική-

τα του Γότθου, προστάτου Αγίου των Εφέδρων Αξιωματικών. 
Την 20 Σεπτεμβρίου το μέλος του Παραρτήματος Αντγος ε.α.Δημήτριος Γλυμής 

παρέστη στις Επετειακές Εκδηλώσεις Μνήμης και Τιμής στους Γαλαξειδιώτες Ήρω-
ες της Επανάστασης του 1821΄΄ΘΑ ΚΑΜΩΜΕΝ ΤΟ ΠΡΕΠΟΝ΄΄στην ομώνυμη Δη-
μοτική κοινότητα του Δήμου Δελφών όπου κατέθεσε στέφανο. 

Την 25 Σεπτεμβρίου ο Αντιπρόεδρος κι ο Γραμματέας Σχης (ΔΒ) ε.α. Γεώργιος 
Καραγεώργος και Ανχης (ΦΤΘ) Γεώργιος Αλεξανδρής παρευρέθησαν στην τελετή 
ορκωμοσίας των Νεοσυλλέκτων οπλιτών της 2026 Γ΄ΕΣΣΟ που πραγματοποιήθηκε 
στο ΚΕΝ Λαμίας (ΚΕΥΠ). Την Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου το μέλος του Παραρτήματος 
Αντγος ε.α.Δημήτριος Γλυμής παρέστη στην Ιτέα Φωκίδος στις εκδηλώσεις για την 
επέτειο της ναυμαχίας της Αγκάλης και κατέθεσε στέφανο στο ομώνυμο μνημείο.  

ΛΑΜΙΑ

Ο Πρόεδρος του Παραρτήματος Σχης 
εα Ιωάννης Ίσσαρης και τα μέλη του 
παραβρέθηκαν στις παρακάτω εκδη-
λώσεις:

 Την 14 Σεπτεμβρίου στο ετήσιο μνη-
μόσυνο που διοργανώνει  ο σύλλογος 
θυμάτων  Μελιγαλά υπο την αιγίδα του 
δήμου Οιχαλίας.

 Τη 25 Σεπτεμβρίου στην τελετή ορ-
κωμοσίας των 1.065 νεοσυλλέκτων 
στρατιωτών της Γ’ ΕΣΣΟ 2026 στο 
Στρατόπεδο «ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΑΣ».

Την 27 Σεπτεμβρίου στα αποκαλυ-
πτήρια του μνημείου που είναι αφιε-
ρωμένο στην Ιστορική Διακήρυξη των 
Στρατιωτικών και Πολιτικών Ηγετών 
των πάλαι ποτέ Πισινών Χωριών του 
Μυστρά, της 14ης Ιουνίου 1822 δωρεά 
του Παναγιώτη Β. Λαθούρη

ΜΕΣΣΗΝΙΑ
Την 20η Σεπτεμβρίου, παρουσία Μελών 

του παραρτήματος καικατάθεση στεφάνου 
στο Μνημείο Μικρασιατών στην Κόρινθο 
από τον Πρόεδρο του παραρτήματοςστην 
επετειακή εκδήλωση μνήμης της Μικρασιατι-
κής Καταστροφής.

ΚΟΡΙΝΘΟΣ

Ο Πρόεδρος και τα μέλη του Παραρτή-
ματος Αντγος ε.α Φωτακίδης  Πρόδρομος 
και τα μέλη παραβρέθηκαν στις παρακά-
τω εκδηλώσεις: 

Την 14η Σεπτεμβρίου συμμετοχή στην 
εκδήλωση μνήμης στον Ιστορικό Γράμμο, 
με επίσκεψη στα ιστορικά πεδία μαχών 
και το μνημείο του Γράμμου, όπου τελέ-
στηκε επιμνημόσυνη δέηση στη μνήμη 
των πεσόντων. 

Την 14η Σεπτεμβρίου επίσκεψη στο 
ελληνικό σχολείο στο χωριό Βουλιαράτες 

της Βορείου Ηπείρου, περιήγηση στους 
χώρους του σχολείου, ενημέρωση για το 
εκπαιδευτικό τους έργο και προσφορά δώ-
ρων, σχολικών ειδών και αναμνηστικών 
στα παιδιά της ομογένειας. Στο πλαίσιο 
της επίσκεψης πραγματοποιήθηκε επίση-
μη συνάντηση με τον Δήμαρχο του Δήμου 
Δρόπολης και τις τοπικές αρχές, όπου συ-
ζητήθηκαν θέματα της τοπικής κοινωνίας 
και ανταλλάχθηκαν αναμνηστικές πλακέ-
τες και δώρα προσφορά των χορηγών και 
των μελών του παραρτήματος μας.

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ
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Την 25 Σεπτεμβρίου Πραγματοποιήθηκε Πανηγυρικός Αρχιερατικός Εσπερι-
νός και Αρτοκλασία στο εκκλησάκι του Αγίου Ιωάννη του Θεολόγου στις Θέρμες 
Ξάνθης, με μέριμνα του αναδόχου Συλλόγου Ποντίων Ν. Ξάνθης, σύμφωνα με το 
Πρόγραμμα «Εκκλησιασμοί σε Ι.Ν. στα Πομακοχώρια του Ν. Ξάνθης 2026» .

Στον Εσπερινό χοροστάτησε ο Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Πολυστύλου κκ. 
Σοφρώνιος επικουρούμενος από τον Ιεροδιάκονο Παναγιώτη και τον στρατιωτικό 
ιερέα της ΑΣΔΙΘ π. Νικόδημο.

Παρόντες ο Πρόεδρος του Συλλόγου Ποντίων Ξάνθης κ. Γεώργιος Χαραλαμπί-
δης με πολλά μέλη του Συλλόγου που κινήθηκαν με μισθωμένο από το Σύλλογο 
λεωφορείο και ο Πρόεδρος του Παραρτήματος Ξάνθης της Ενώσεως Αποστράτων 
Αξιωματικών Στρατού Υποστράτηγος ε.α. Ιωάννης Κουτσαϊμάνης, με το μέλος του 
Παραρτήματος Ταξίαρχο ε.α. κ. Αργύριο Ανδριώτη.

ΞΑΝΘΗ

Ο Πρόεδρος του Παραρτήματος Υπτγος ε.α. Αλέξανδρος Σιρίτογλου και τα μέλη 
του παραβρέθηκε στις παρακάτω εκδηλώσεις: Την 13 Σεπτεμβρίου παραβρέθηκε 
στην Επιμνημόσυνη Δέηση και προσκλητήριο πεσόντων στο μνημείο των Δασο-
πυροσβεστών, περιοχή ιχθυόσκαλα Καβάλας. Ο Πρόεδρος του Παραρτήματος 
Υπτγος ε.α. Αλέξανδρος Σιρίτογλου παρέδωσε στον Πρόεδρο του Παραρτήματος 
Ξάνθης το ποσό των διακοσίων πενήντα (250) ευρώ, που συγκέντρωσαν τα μέλη 
της Καβάλας, για να αγοραστούν σχολικά ως βοήθεια των Ελληνικών σχολίων 
της Βορείου Ηπείρου, επικείμενης της προσκυνηματικής επίσκεψης. 

Την 20 Σεπτεμβρίου  ο Πρόεδρος και ο Αντιπρόεδρος παραβρέθηκαν στο μνη-
μόσυνο υπέρ της αναπαύσεως των ψυχών των θυμάτων της Μικρασιατικής Κατα-
στροφής, στον Καθεδρικό Ιερό Ναό του Αποστόλου Παύλου, χοροστατούντος του 
Σεβασμιώτατου Μητροπολίτη Φιλίππων, Νεαπόλεως και Θάσου, κ.κ. Στεφάνου, 
και στην επιμνημόσυνη δέηση που πραγματοποιήθηκε στο Ηρώο της πόλης. Ο 
Υπτγος ε.α. Αλέξανδρος Σιρίτογλου κατέθεσε στεφάνι προκειμένου να τιμήσει την 
μνήμη τους.

ΚΑΒΑΛΑ

Με τη θερμή παρουσία πλήθους πολιτών και επισκεπτών και με 
την Ιτέα να βρίσκεται για τρεις ημέρες στο επίκεντρο σημαντικών ιστο-
ρικών και πολιτιστικών γεγονότων, ολοκληρώθηκαν την Κυριακή 27 
Σεπτεμβρίου 2026, με επιτυχία, οι επετειακές εκδηλώσεις για τη «Ναυ-
μαχία της Αγκάλης», τις οποίες διοργάνωσε η Περιφέρεια Στερεάς Ελ-
λάδας - Π.Ε. Φωκίδας.

Η «Ναυμαχία της Αγκάλης» αποτελεί ένα ιστορικό γεγονός που 
συνδέεται άρρηκτα με τον Αγώνα της Εθνικής Παλιγγενεσίας και το 
οποίο αναδείχθηκε και τιμήθηκε, μέσα από ένα ολοκληρωμένο τριήμε-
ρο πρόγραμμα εκδηλώσεων, το οποίο συνδύασε την ιστορική, τεκμη-
ρίωση του γεγονότος, τη μουσική και τον πολιτισμό, με τη συμμετοχή 
του Πολεμικού Ναυτικού, των Φιλαρμονικών (Πολεμικού Ναυτικού, 
Σκριπερού Κέρκυρας και Ιτέας), των Πολιτιστικών και Αθλητικών Συλ-
λόγων, των Αναβιωτών, των Μαθητών των Σχολείων και των Σωμάτων 
Ασφαλείας.

ΑΜΦΙΣΣΑ
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ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ Νο 58
Επιμέλεια: Σχης ε.α. Αναστάσιος Φαραντάτος

Η Λ
ΥΣ

Η Τ
ΟΥ

 ΣΤ
ΑΥ

ΡΟ
ΛΕ

ΞΟ
Υ Ν

ο5
7

1.	 Καίω, πυρπολώ (Αρχ.) – Ο Λέων ο Σο-
φός είχε αυτήν τη σειρά

2.	 Σκεπασμένος από τον ουρανό (Λογοτε-
χνικός νεολογισμός)

3.	 Φωτιά χωρίς…αρχή (Καθ.) – Ο κάθε 
πρωθυπουργός μας παρουσιάζει και 
ένα νέο…

4.	 Έφεδρος που θα γίνει Ανθυπολοχαγός  
– Χώρα της Ασίας (Αντιστρόφως)

5.	 Δεν μπορείς να διασχίσεις τέτοια εδάφη  
– Χωρίς χρώμα αυτό

6.	 Ιστορική παραλία – Άφωνη χάρη
7.	 Ολόκληρη – Κωμόπολη της Ευβοίας
8.	 Εμβληματικό ξενοδοχείο της Αθήνας – 

Πόρτ ……, πόλη στο βόρειο άκρο της 
διώρυγας του Σουέζ

9.	 Μετά τα γυμνάσια αυτά, αλλά χωρίς….
κεφάλι – Μικρός οικισμός του διαμερί-
σματος Nyamagabe στη Ρουάντα, σε 
υψόμετρο 1648 μ.

10.	 Το δένδρο δρυς στη δημοτική (πληθ.) – 
Το 9β καθέτως

11.	 Βρέχω (Αρχ. αντιστρόφως) – Ακούρα-
στος – Θεός των Αιγυπτίων

12.	 «Νάες  …….», φράση από την τραγω-
δία «Πέρσες» του Αισχύλου, σημαίνει 
«πλοία έρημα και ακυβέρνητα» και 
αναφέρεται στα πλοία των Περσών που 
καταστράφηκαν στη ναυμαχία της Σα-
λαμίνας – Ειδικές μονάδες της ΕΛ.ΑΣ.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ
1.	 Κατάληξη θηλυκών υποκοριστικών  - Η 

μάχη τους έχει μείνει στην Ιστορία
2.	 Η προπαρασκευή του εκδηλώνεται πριν 

την επίθεση
3.	 Λίρα χωρίς…άκρες – Ζώα με καμπούρες
4.	 Η επιχείρηση των Γερμανών κατά της Ελ-

λάδος το 1941 – Ήταν ο Ιαπετός (Καθ.)
5.	 Το Πολεμικό Ναυτικό – Μονάδα μέτρησης 

της ταχύτητας Α/Φ – Οργανισμός που δι-
αθέτει σπίτια σε στρατιωτικούς (Με το 
άρθρο του)

6.	 …..   Αντίκο, ιταλικό ποτό – Νομός της 
ανατολικής Γαλλίας – Κόμμα που υπήρξε 
στην παρανομία

7.	 Της οποίας – Τα δικά σου – Εξέχων ηγέ-
της και ακτιβιστής του Κινήματος των 
Αμερικανών Ινδιάνων, ηθοποιός, Ράσελ 
……  (1939-2012)

8.	 Οργανισμοί που δεν ανήκουν στο κράτος 
– Ιταλικός χαιρετισμός

9.	 Η τήρησή της είναι θεμέλιο της στρατιω-
τικής πειθαρχίας – Δηλώνει κατεύθυνση 
και χρόνο 

10.	 Πάρα πολύ όμορφη (Γεν.) 
11.	 Το μικρό όνομα πράσινου ποδοσφαιρι-

στή (Αντιστρόφως) – Οχυρωμένο ύψωμα 
στη δυτική πλευρά του Αξιού, που κατε-
λήφθη από τον ΕΣ κατά τον Α΄ ΠΠ (Ανα-
γραμματισμός)

12.	 Συνοικία της Αγίας Παρασκευής (Αιτ.) 
– Έδινε αγροτικά δάνεια – Συνοδεύουν 
βασιλιάδες

ΚΑΘΕΤΩΣ
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Η ΚΑΡΔΙΑ ΜΑΣ ΧΤΥΠΑ – ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ ΤΗΝ ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ!
Με ιδιαίτερη επιτυχία πραγμα-

τοποιήθηκε την Τρίτη 29 Σεπτεμ-
βρίου 2026, στο Αμφιθέατρο του 
Πολεμικού Μουσείου Αθηνών, η 
ενημερωτική Ημερίδα της Ένωσης 
Αποστράτων Αξιωματικών Στρατού 
(ΕΑΑΣ), με αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα Καρδιάς, σε συνεργασία με 
την Διακλαδική Καρδιοχειρουργική 
Κλινική, την Καρδιολογική Κλινική 
του 401 ΓΣΝΑ και τον Ιατρικό Σύλ-
λογο Αθηνών.

Η εκδήλωση ήταν υψηλού επι-
στημονικού και οργανωτικού επι-
πέδου, με εξαιρετικές εισηγήσεις 
από διακεκριμένους στρατιωτικούς 
ιατρούς  οι οποίοι με σαφήνεια και 
επιστημονική τεκμηρίωση ανέδει-
ξαν τη σημασία της πρόληψης, της 
έγκαιρης διάγνωσης και της σύγ-
χρονης αντιμετώπισης των καρδιαγ-
γειακών νοσημάτων, προβάλλοντας 
ταυτόχρονα το υψηλό επίπεδο υπη-
ρεσιών υγείας που παρέχονται από 
το 401 ΓΣΝΑ και το 417 Ν.Ι.Μ.Τ.Σ 
στους τομείς της Καρδιολογίας και 
της Καρδιοχειρουργικής.

Ιδιαίτερα σημαντικά ήταν τα μη-
νύματα για τους παράγοντες κινδύ-
νου, τα συμπτώματα που δεν πρέ-
πει να αγνοούμε και, κυρίως, για την 
αξία του προληπτικού ελέγχου. 

 Η ΕΑΑΣ εκφράζει τις θερμές 
ευχαριστίες της σε όλους τους επι-
στήμονες και τους συνεργάτες που 
συνέβαλαν στην επιτυχία της Ημερί-
δας, καθώς και σε όλους όσοι αντα-
ποκρίθηκαν στην πρόσκληση και 
τίμησαν με την παρουσία τους την 
εκδήλωση.

Η ενημέρωση για την υγεία και 
η πρόληψη αποτελούν ουσιαστική 
κοινωνική προσφορά.

Γιατί η καρδιά δεν χρειάζεται 
μόνο θεραπεία. Χρειάζεται και φρο-
ντίδα.

ΠΡΟΛΗΨΗ – ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ – 
ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ

Προσέχουμε την καρδιά μας. 
Προστατεύουμε τη ζωή μας.

Το Γραφείο Δημοσίων Σχέσεων


